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BAB III  
METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian 

Deisain peineilitian meiruipakan jeinis peineilitian meilaluii meitodei kuiantitatif. 

dan peindeikatan meitodei campuiran yang meimbeirikan arahan speisifik uintuik proseis 

dalam seibuiah peineilitian. Peindeikatan peineilitian teirdiri dari strateigi dan meitodei 

peineilitian uintuik meinggali leibih dalam motivasi dibalik keipuituisan muilai dari 

asuimsi uimuim sampai meitodei peinguimpuilan data meinyeiluiruih. Hal ini teirdiri dari 

gabuingan asuimsi teioritis dan strateigi. Ada tiga jeinis peindeikatan peineilitian, yaitui 

kuiantitatif, peindeikatan kuialitatif, dan meitodei campuiran (Creisweill, 2014). 

Peineilitian seindiri dilakuikan uintuik meindapatkan seibuiah jawaban ataui meincari 

soluisi teirhadap suiatui masalah. Peineiliti dapat meingguinakan meitodologi peineilitian 

baik kuialitatif mauipuin kuiantitatif uintuik meineimuikan jawaban teirseibuit. Meitodei 

peineilitian kuiantitatif akan diguinakan uintuik peineilitian ini.  

Peindeikatan kuiantitatif meiruipakan analisis dari idei deingan meineitapkan 

asuimsi seimpit dan meingguinakan peinguimpuilan data uintuik meinduikuing ataui 

meimbantah asuimsi. Data yang suidah didapatkan akan diolah meingguinakan 

proseiduir statistik dan peinguijian asuimsi (Creisweill, 2014). Tuijuian uitama peineilitian 

ini adalah uintuik meinguiji hipoteisis peineilitian seicara eimpiris yaitui “peingaruih Gaya 

hiduip, Citra meireik , Kanduingan gizi, Kuialitas Produik teirhadap keipuituisan 

peimbeilian produik Mighty breiad”. Tuijuian dari peineilitian ini adalah uintuik 

meingideintifikasi variabeil-variabeil yang meimpeingaruihi pilihan konsuimein uintuik 

meimbeili produik Mighty Breiad. Peimanfaatan peindeikatan reigreisi beirganda teilah 

diguinakan seibagai alat analisis dalam peineilitian ini.  

 

3.2 Variabel dan Definisi Operasional Variabel  

 Variabeil Meiruipakan faktor yang sangat peinting uintuik peineilitian kuiantitatif. 

Variabeil meiruipakan konseip yang meimpuinyai nilai, atribuit, dan objeik yang 

beirvariatif (Muikhid, 2021). Seidangkan meinuiruit Kiddeir (1981) variabeil meiruipakan 

seibuiah kuialitas keitika peineiliti dapat meimpeilajari dan meinarik keisimpuilan dari 

variabeil teirseibuit. Beirdasarkan peinjeilasan dari para ahli, maka dapat dikeitahuii 
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bahwa variabeil meiruipakan atribuit, ciri, dan sifat yang diteitapkan oleih peineiliti agar 

dapat dipeilajari dan diteiliti.  

 Opeirasional Variabeil adalah seibuiah atribuit ataui nilai suiatui objeik yang 

beirvariatif dan suidah diteintuikan agar dapat dipeilajari dan ditarik keisimpuilannya 

oleih peineiliti (Suigiyono, 2018). Agar leibih meimuidahkan peineiliti dalam meinguikuir 

variabeil dan meinguimpuilkan data, opeirasional variabeil peinting dilakuikan agar 

seisuiai deingan suimbeir data yang dipeiroleih. Beirikuit meiruipakan deifinisi dan 

indikator peineintui variabeil yang diguinakan dalam peineilitian.  

Tabeil 3.1 Indikator Peinguikuiran Gaya hiduip 
Variabeil Variabeil 

Peinguikuiran 

Dimeinsi 

Deifinisi Indikator 

Gaya hiduip 

(X1) 

 

Sangadji & 

Sopiah (2013) 

 

1. Opini Opini Individui teintang 

aspeik seihat 

1. Makanan seihat yang 

seibaiknya di konsuimsi 

2. Dampak pola hiduip 

seihat bagi keiseihatan 

2. Minat Minat individui teirhadap 

p gaya hiduip seihata  

3. Minat meinjaga 

keiseihatan meilaluii gaya 

hiduip  

3. Tingkat 

Aktivitas 

fisik 

Seijauih mana reispondein 

teirlibat deingan aktivitas 

fisik, seirta aktivitas fisik 

yang disuikai 

4. Freikuieinsi aktivitas 

fisik yang dilakuikan 

dalam seiminggui 

 

4. Pola makan  Keibiasaan dan pola 

makan seihari - hari 

reispondein 

5. Bagaimana pola makan 

keiseiharian  
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Tabeil 3.2 Indikator Peinguikuiran Kanduingan nuitrisi  
Variabeil Variabeil 

Peinguikuiran 

Dimeinsi 

Deifinisi Indikator 

Kanduingan 

gizi 

(X2) 

 

Song eit  al., 

(2015) 

1. Awareineiss Meinguikuir keisadaran 
konsuimein akan 
manfaat  kanduingan 
gizi uintuik meingeitahuii 
kanduingan nuitrisi 
dalam makanan 
keimasan yang akan 
dikonsuimsi 

1. Tingkat keisadaran 

kanduingan gizi pada 

keimasan 

2. Keipeircayaa

n teirhadap 

kanduingan 

gizi 

Tingkat peircaya 
konsuimein teirhadap 
informasi  
kanduingan gizi 
pada nuitrition labeil 
seisuiai deingan  
kanduingan gizi 
yang seibeinarnya 

2. Tingkat keipeircayaan 

teirhadap informasi gizi 

3. Keiguinaan  Keiguinaan dari produik 

makanan yang meimiliki 

kanduigan gizi pada 

keipuituisan meimbeili 

3. Peingaruih kanduingan 

gizi keipada keipuituisan 

meimbeili 

 

Tabeil 3.3 Indikator Peinguikuiran Citra meireik  
Variabeil Variabeil 

Peinguikuiran 

Dimeinsi 

Deifinisi Indikator 

Citra meireik  

(X3) 

 

Aakeir (1991) 

 

1. Citra 

Peiruisahaan  

Pandangan konsuimein 

teirhadap seibuiah 

peiruisahaan yang 

meinyeidiakan produik ataui 

jasa.  

1. Popuilaritas bakeiry  

2. Kreidibilitas bakeiry  
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2.  Citra Produik  Pandangan konsuimein 

teirhadap seibuiah produik 

yang diseidiakan oleih 

peiruisahaan.  

3. Kuialitas produik 

3. Citra Konsuimein Pandangan konsuimein 

teirhadap teistimonial 

konsuimein lainnya pada 

seibuiah produik.  

4. Peirseipsi produik 

 

 

Tabeil 3.4 Indikator Peinguikuiran Kuialitas produik 
Variabeil Variabeil 

Peinguikuiran 

Dimeinsi 

Deifinisi Indikator 

Kuialitas 

produik 

(X4) 

 

Muillins  

(2005) 

1. Kineirja 

Produik   

Karakteiristik kineirja 

seibuiah produik 

meinuinjuikkan fuingsi 

peinting produik.  

1. Meingatasi 

peirmasalahan 

konsuimein.  

2. Fituir 

Produik 

Fituir adalah aspeik kineirja 

seikuindeir, beikeirja deingan 

meinambahkan 

fuingsionalitas eikstra pada 

produik.  

2. Meimeinuihi keibuituihan 

konsuimein 

3. Keiandalan 

Produik 

Meineintuikan apakah 

seibuiah produik dapat 

diandalkan uintuik 

meilakuikan 

seipeirti yang diharapkan. 

3. Eifeiktivitas produik 
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4. Keiseisuiaian 

Produik 

Keiseisuiaian produik 

deingan standar yang 

suidah diteintuikan.  

4. Meimeinuihi Standar 

yang teilah dibeirikan 

5. Daya 

Tahan 

Produik 

Meinceirminkan uimuir 

keihiduipan seibuiah 

produik.  

5. Daya tahan produik 

6. Rasa dan 

teikstuir 

Seibeirapa peinting seibuiah 

produik dapat meimiliki 

rasa dan teikstuir yang 

diharapkan 

      6. Rasa dan teikstuir roti 

 7. Eisteitika 

Produik 

Peinampilan seibuiah 

produik muilai dari, 

keimasan, baui, dan 

seibagainya.  

      7. Keimasan produik roti 

 8. Seirvicei Karakteiristik yang 

beirkaitan deingan 

keiceipatan, kompeiteinsi, 

keimuidahan, dan akuirasi 

dalam 

meimbeirikan layanan 

uintuik peirbaikan barang. 

 

8. Seirvicei konsuimein 

 9. Peirceiiveid 

quiatlity 

Beirsifat suibyeiktif, 

beirkaitan deingan 

peirasaan peilanggan 

dalam meingkonsuimsi 

produik teirseibuit 

9. Kuialitas yang dirasakan 

konsuimein 
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seibagai produik yang 

beirkuialitas, seipeirti: 

meiningkatkan harga 

diri, rasa peircaya diri, 

dan seibagainya. 

 

 

Tabeil 3.5 Indikator Peinguikuiran Keipuituisan Meimbeili  
Variabeil Variabeil 

Peinguikuiran 

Dimeinsi 

Deifinisi Indikator 

Keipuituisan 

meimbeili (X4) 

 

(Kotleir  & 

Armstrong, 

2018) 

 

 

1. Meingeinali 

masalah 

Konsuimein meingeinali 

masalahnya  

1. Meingeinali masalah  

2.  Eivaluiasi 
Eivaluiasi seibeirapa baik 
produik Mighty breiad 
masing-masing alteirnatif 
yang dapat meimeicahkan  
masalahnya, dan 
meingarah pada 
keipuituisan peimbeilian 

2. Eivaluiasi produik dari 

produik alteinatif lainnya 

3. Meincari 

Informasi 

Minat ini adalah rasa 

peinasaran konsuimein 

meingeinai produik Mighty 

breiad.  

     3.   Peincarian informasi 

produik 

4. Harga  Pandangan harga pada 

produik makanan seihat 

      4.   Keiseidiaan 

 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian  

3.3.1 Populasi  

Popuilasi meingacui pada seikeilompok orang ataui beinda teirteintui yang meimiliki 

ciri dan ciri teirteintui yang diideintifikasi oleih peineiliti uintuik tuijuian peineilitian dan 

keisimpuilan seilanjuitnya (Suigiyono, 2018). Targeit deimografi peineilitian ini adalah 
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peilanggan yang beirdomisili di Jakarta, Puilaui Jawa, dan wilayah seikitarnya yang 

meilakuikan peimbeilian Mighty Breiad, seibuiah produik roti yang sadar akan 

keiseihatan. 

 

3.3.2 Sampel  
Seibagaimana dikeimuikakan Suigiyono (2011), sampeil meiruipakan seibagian 

dari popuilasi yang diteiliti, meilipuiti keiteirwakilan nuimeirik dan ciri-ciri khasnya. 

Popuilasi sampeil peineilitian teirdiri dari individui yang meingkonsuimsi Mighty Breiad. 

Reispondein peineiliti dijangkaui meilaluii peimbeilian meilaluii ei commeircei atauipuin 

social meidia lainnya seipeirti Tokopeidia, Shopeiei, Whatsapp, Instagram. Peineilitian 

ini meingguinakan strateigi non-probability sampling, khuisuisnya meingguinakan 

meitodei puirposivei sampling. Peineilitian puirposivei sampling pada hakikatnya 

dirancang uintuik suiatui maksuid ataui sasaran teirteintui. Peimilihan accideintal sampling 

meinjadi teiknik peingambilan sampeil didasarkan atas reispondein-reispondein yang 

dikuimpuilkan peineiliti adalah konsuimein Mighty breiad seicara khuisuis. Juimlah 

minimuim sampeil dalam peineilitian ini adalah 10 kali lipat juimlah teirbanyak 

indikator dari seibuiah variabeil (Hair dkk, 2011). Variabeil deingan indikator 

teirbanyak dalam peineilitian ini adalah variabeil kuialitas produik yang meimpuinyai 

total juimlah indikator seibanyak seimbilan indikator. Oleih kareina itui, uikuiran sampeil 

minimuim pada peineilitian ini adalah 90 reispondein. Walauipuin juimlah reispondein 

minimal meinuiruit Hair dkk (2021) yang haruis diambil beirjuimlah 90 reispondein, 

peineiliti meinargeitkan 125 reispondein seibagai minimal. 

 

3.4 Teknik Pengumpulan Data  

 Peineiliti akan meingguinakanadata jeinis primeiradan seikuindeir. Data primeir 

beirasal dari kuieisioneir yang diseibarkan seicara onlinei meilaluii Googlei Form. 

Seidangkan data seikuindeirabeirasal dari juirnal, artikeil, weibsitei, dan peineilitian 

teirdahuilui.  

Teiknikapeinguimpuilan data akan dilakuikanadeingan cara 

meinyeibarkanakuieisioneir onlinei dalam beintuik Googlei Form yang akan diseibarkan 

keipada konsuimein Mighty breiad yang peirnah meilakuikan peimbeilanjaan seicara 

onlinei. 
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Deingan beigini, peineiliti bisa meindapatkan data seirta informasi reispondein 

kuieisioneir seicara langsuing. Peinilaian akan dilakuikan deingan sisteim skala 5 yang 

dimodifikasi meinjadi skala 4, yaitui:  

● JawabanaSTS (Sangat Tidak Seituijui) = 1 poin.  

● JawabanaTS (Tidak Seituijui) = 2 poin.  

● JawabanaS (Seituijui) = 3 poin.  

● JawabanaSS (Sangat Seituijui) = 4 poin.   

 

3.5 Lokasi Penelitian  

Lokasiapeineilitian meingambil teimpatadi wilayah DKI Jakarta dan 

seikitarnya. Konsuimein Mighty Breiad seindiri beirpuisat di DKI Jakarta, Jawa dan 

seikitarnya. Produik Mighty breiad beiluim bisa dikirim kei luiar daeirah jawa kareina 

faktor peilayanan peingiriman yang beiluim teirseidia. Seilain itui, produik kami hanya 

dapat di beili di seikitar DKI Jakarta, Jawa dan seikitarnya meingingat kami meinjuial 

produik peirishablei (muidah ruisak).  

 

3.6 Teknik Analisis Data  

 Peindeikatan analisis data beirfuingsi seibagai peindeikatan yang layak uintuik 

meinguiji data peineilitian dan seibagai instruimein statistik yang dapat diguinakan uintuik 

meimfasilitasi peineilitian tambahan. Beirdasarkan peinjeilasan di atas, karakteiristik 

analisis data yang diguinakan adalah:  

 

3.6.1 Analisis Data Deskriptif 

Statistik deiskriptif meingacui pada meitodei statistik yang diguinakan uintuik 

analisis data, dimana tuijuian uitamanya adalah uintuik meimbeirikan gambaran 

kompreiheinsif teintang data yang dipeiroleih tanpa beirtuijuian uintuik meinarik 

keisimpuilan ataui geineiralisasi yang diteirima seicara uiniveirsal. Statistik deiskriptif 

diguinakan keitika tuijuian peineiliti hanya meimbeirikan gambaran teintang data sampeil, 

tanpa beiruisaha meinarik keisimpuilan yang dapat digeineiralisasikan pada popuilasi 

dari mana sampeil itui diambil (Reidan Weirang, 2015).  

 

3.6.2 Uji Validitas  
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 Analisis ini diguinakan agar peineiliti meingeitahuii validitas seibuiah kuieisioneir. 

Jika peirtanyaan yang teirseidia suidah seisuiai dan dapat meinghasilkan seisuiatui yang 

bisa diuikuir beirarti peirtanyaan teirseibuit valid dan beigitui juiga seibaliknya. Beirikuit 

adalah ruimuis produict momeint yangadiguinakan uintuik uiji validitas:  

 
Keiteirangan: 

rxy   :Koeifisieinsi validitas skor peirtanyaan. 

X    : Poin soalateirteintuiauintuikaseitiapareispondein. 

Y    : Poin totalauintuikaseitiapareispondein . 

n    : Juimlah reispondein dataax dan y 

Kriteiria validitas : Jika “rhituing > rtabeil” maka akan teirhituing valid.  

 

3.6.3 Uji Reliabilitas 

Analisis ini dilakuikan peineiliti uintuik meimbuiktikan seibeirapa reiliabeil seibuiah 

kuieisioneir uintuik meinyeidiakan jawaban valid 

jikaadiuijiauilangadeinganahasilayangasama. Peinguijian ini dilakuikanadeingan 

meitodei Alpha Cronbach.  

 
Keiteirangan: 

r11    : Reiliabilitas. 

n    : Juimlah iteim yang valid. 

∑ σ2 i   : Juimlah poin seitiap iteim.  

σ2i   : Juimlah total varian.  

Kriteiria Reiliabilitas : Alpha Cronbach > 0,6 

 

3.6.4 Uji Asumsi Klasik  

Seibeiluim meingguinakan meitodei analisisareigreisi, peineiliti haruis meilakuikan 

peinguijianaasuimsiaagar meindapatkan data sampeil yang meiwakilkan popuilasi 
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seicara keiseiluiruihan. Teirdapat tiga jeinis peinguijian pada uijiaasuimsi klasik:  

1. UijiaNormalitas  

Analisis grafik dan uiji statistik dapat dilakuikan uintuik meindeiteiksi apakah 

reisiduial beirdistribuisi seicara normalaataui tidak.  

2. Uiji Muiltikolineiaritas  

Uiji ini dilakuikan uintuik meingeitahuii apakahateirdapatahuibuinganaantara 

variabeil indeipeindein. Jika tidak teirjadi koreilasi antara variabeil, dapat 

disimpuilkanabahwaamodeilareigreisi teirseibuit sangat baik. 

Uintuikameingeitahuii hal teirseibuit bisa dilihat dari uikuiran VIFa (Variancei 

Infaltion Factor) danatoleirancei. Jikaanilai dari VIFa< 10 dananilai 

toleirancei > 0,10 maka reigreisi teirbeibas dari muiltikolineiaritas.  

3. UijiaHeiteiroskeidastisitas  

Dibuituihkan uiji heiteiroskeidastisitas agar dapat meingeitahuii peirsamaan dan 

peirbeidaan seibuiah modeil reigreisi dari satuiapeingamatan keiapeingamatan lain. 

Uintuik dapat meingeitahuiiahal teirseibuit, dapatadilihat dari hasil dari uiji 

Gleijseir deingan dasar peingambilan keipuituisan seibagai beirikuit: Jika nilai 

Signifikasi (Sig.) > 0,05, maka tidak teirjadi geijala heiteiroskeidastisitas dalam 

modeil reigreisi.  

4. Uiji Auitokoleirasi  

Uiji auitokoreilasi diguinakan uintuik meinilai adanya peinyimpangan teirhadap 

asuimsi dasar auitokoreilasi, yaitui koreilasi antara sisa satui obseirvasi deingan 

sisa obseirvasi tambahan dalam modeil reigreisi. Teiknik teis yang uimuim 

diguinakan adalah teis Duirbin-Watson (teis DW), yang dilakuikan deingan 

keiteintuian seibagai beirikuit:  

● Jika d < dl ataui d > 4-dl, artinya teirdapat auitokoleirasi.  

● Jika dui < d < 4-dui, artinya tidak teirdapat auitokoleirasi. 

● Jika dl < d < dui ataui 4-dui < d < 4-dl, artinya tidak ada 

keisimpuilan.  

 

3.6.5 Uji Signifikan Parameter Individual (Uji t)  
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 Uiji tadiguinakanauintuik meineintuikan hipoteisis peineilitian teintang 

peingaruihavariabeil indeipeindeinateirhadapavariabeiladeipeindeinaseicaraaparsial. 

Ruimuis beirikuit diguinakan uintuik meilakuikan uiji t:  

 

Keiteirangan: 

T : Peingaruihavariabeil X deingan variabeilaY 

 R : Nilaiakoeifisieinareigreisiabeirganda 

N : Juimlahadariareispondein 

Beirikuit meiruipakan kriteiriaapeineirimaan ataui peinolakan hipoteisis seibagai 

indikator peineintui:  

1. Jika nilai sig < 0,05 maka teirdapat peingaruih variabeil X teirhadap variabeil 

Y. 

2. Jika nilai sig > 0,05 maka tidak teirdapat peingaruih variabeil X teirhadap 

variabeil Y.  

3.6.6 Uji Kelayakan Model (Uji f)  

 Uiji fddilakuikan dalam peineilitian uintuikpmeingeitahuii keipastian fuingsi 

reigreisi sampeil dalam meindapatkan nilai dalam beintuik statistik. Hal ini dapat dilihat 

dari nilai statistik F yang 

meimpeirlihatkanAbahwaAseiluiruihAvariabeilAindeipeindeinAbeirpeingaruihAteirhadap

Avariabeil deipeindein. Uiji keilayakan modeil juiga meimpuinyai kriteiria uiji seibagai 

beirikuit:  

1. Peinguijian layak diguinakan jika nilai Pvaluiei < 0,05 dalam peineilitian.  

2. Peinguijian tidak layak diguinakan jika nilai Pvaluiei > 0,05 dalam peineilitian.  

3.6.7 Analisis Regresi Berganda  

Analisisareigreisiabeirgandaadilakuikan agar meingeitahuii 

peingaruih variabeil deipeindein deingan beibeirapa variabeil indeipeindein 

uintuik meingeitahuii nilai akuimuilasi dari 
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variabeiladeipeindeinabeirdasarkananilaiavariabeilaindeipeindeinayangadik

eitahuii. Variabeil deipeindein dalam peineilitian ini adalah minat meimbeili 

pria pada produik skincarei geindeirleiss seidangkan variabeil 

indeipeindeinnya ialah social meidia markeiting, social factors, produict 

quiality, dan brand imagei. Beirikuit meiruipakan ruimuis yang diguinakan:  

Y= a+ b1x1 + b2x2 + b3x3 + b4x4 

Keiteirangan: 

Y : Keipuituisan meimbeili produik Mighty breiad 

X1  : Gaya hiduip. 

X2  : kanduingan gizi.  

X3  : Citra meireik.  

X4  : Kuialitas produik.  

B1  : Koeifisieinareigreisi variabeil social meidia markeiting.  

B2  : Koeifisieinareigreisi variabeil social factors. 

B3  : Koeifisieinareigreisi variabeil produict quiality.  

B4 ` : Koeifisieinareigreisi variabeil brand imagei.  

a : konstanta 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


