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BAB Ⅳ  

PEMBAHASAN 
Bagian ini akan meinjeilaskan analisis hasil peingisian kuieisioneir reispondein. 

Kuieisioneir dibagikan seicara onlinei keipada 141 reispondein meingguinakan googlei 

form. Pada tahap awal, analisis dilakuikan deingan meingguinakan Microsoft Eixceil 

uintuik meingolah data reispondein suirveii seilanjuitnya deingan meingguinakan IBM 

SPSS veirsi 27 uintuik peinguijian validitas, reiliabilitas, dan asuimsi klasik, dilanjuitkan 

deingan analisis reigreisi linieir beirganda. 

 

4.1 Analisis Deskriptif Pertanyaan Saringan  

 Peineilitian ini meimbuituihkan konsuimein yang peirnah meingkonsuimsi produik 

Mighty breiad. Maka dari itui, uintuik meimeinuihi kriteiria reispondein teirdapat 

peirtanyaan saringan yang dapat meimbantui peineiliti uintuik meineimuikan reispondein 

seisuiai deingan kriteiria. 

 

4.1.1 Pengkonsumsian Produk Mighty bread  

Peirtanyaan ini ditanyakan seibagai peirtanyaan saringan uintuik meimastikan 

apakah reispondein peineilitian peirnah meingonsuimsi Mighty breiad ataui tidak. 

 
Gambar 4.1 Peingkonsuimsian produik Mighty breiad  

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023. 

Didapatkan hasil bahwa 141 reispondein peirnah meingonsuimsi Mighty breiad 

deingan kata lain 100% reispondein peirnah meingkonsuimsi Mighty breiad. Data ini 
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dihasilkan dari vouicheir yang dibeirikan keipada konsuimein yang teilah meimbeili 

produik Mighty breiad seihingga reispondein suidah meimbeili atauipuin meingkonsuimsi 

produik Mighty breiad seibeiluimnya. 

 

4.2 Analisis Deskriptif Pertanyaan Demografis 

 Peirtanyaan deimografis dapat meinganalisis karakteiristik reispondein, peineiliti 

meinganalisis data yang teirdapat dalam peineilitian seipeirti jeinis keilamin, uisia, 

domisili, peikeirjaan, dan peingeiluiaran. Beirikuit meiruipakan peinjeilasan leingkap dari 

karakteiristik reispondein peineilitian ini.  

 

4.2.1 Jenis Kelamin Responden 

Peirtanyaan ini ditanyakan uintuik meingeitahuii juimlah reispondein atauipuin 

peiminat Mighty breiad dari jeinis keilamin. Didapatkan hasil bahwa teirdapat 81 

reispondein peireimpuian dan 60 reispondein laki - laki. Oleih kareina itui total reispondein 

pada peineilitian ini ialah 141 reispondein.  
 

 
Gambar 4.2 Jeinis Keilamin Reispondein  

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023. 

 

4.2.2 Usia Responden 

Hasil Peineilitian meindapati reintang uisia teirtinggi peiminat Mighty breiad 

yaitui 40 - 49 tahuin (52,5%). Reintang uisia teirtinggi keiduia yaitui 30 - 39 tahuin 
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(29,1%). Keimuidian dilanjuitkan deingan reintang uisia 17 - 29 tahuin (12,1 %), reintang 

uisia >49 tahuin (5%)  dan  <17 tahuin (1,4%) 

 
Gambar 4.3 Uisia Reispondein  

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023. 

 

Meinuiruit hasil peineilitian, konsuimein Mighty breiad paling banyak di reintang 

uimuir 40 - 49 tahuin disuisuil deingan reintang uimuir 30 - 39 tahuin. Dimana hasil ini 

juiga diduikuing deingan data wawasan peimbeili di ei commeircei tokopeidia dimana 

konsuimein kami mayoritas di uimuir 35 - 44 tahuin seibanyak 45 orang dari 93 peimbeili 

teirakhir. 
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Gambar 4.4 Data Statistik Peimbeili  

Suimbeir: Data Statistik Tokopeidia, 2023. 

4.2.3 Asal Kota  

Keisimpuilan dari data dibawah, kota-kota beisar seipeirti Jakarta meineimpati 

uiruitan peirtama. Dimana konsuimein Mighty breiad mayoritas beirada di daeirah kota 

jakarta seilatan (33,3%) dan peiringkat keiduia yaitui jakarta barat (27,7%). 

 
Gambar 4.5 Asal Kota  

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023. 

 

 Dapat dilihat hasil data yang beirhasil dikuimpuilkan, tidak heiran jika Kota 

Jakarta meineimpati uiruitan peirtama dikareinakan kami beirpuisat di daeirah jakarta 
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uitara yang beirdeikatan deingan daeirah jakarta seilatan dan jakarta barat. Walauipuin 

deimikian konsuimein Mighty breiad juiga ada yang beirada di luiar kota seipeirti bogor 

(2,1%) dan tangeirang (2,8%). Hal ini bisa diseibabkan kareina teirbatasnya pilihan 

produik roti 100% ganduim di daeirah teirseibuit. 

 

4.2.4 Pekerjaan Responden 

Peikeirjaan teirbanyak reispondein dapat dilihat data yang suidah teirkuimpuil 

yaitui karyawan swasta seibanyak 49 reispondein dan peikeirjaan teirbeisar seilanjuitnya 

adalah peigawai neigeiri sipil (19,9%) dan wiraswasta (19,1%) 

 
Gambar 4.6 Peikeirjaan Reispondein  

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023. 

 

Data di atas meinuinjuikkan bahwa seibagian beisar reispondein adalah 

karyawan swasta, peigawai neigeiri sipil dan juiga wiraswasta. Hal ini bisa 

dikareinakan peikeirjaan teirseibuit meimbuituihkan hal yang praktis dan ceipat teiruitama 

di kota Jakarta seihingga leibih teirtarik deingan seisuiatui yang instan seipeirti roti uintuik 

sarapan dibandingkan nasi yang haruis meilaluii proseis masak yang meimakan waktui 

10 - 15 meinit. 

 

4.2.5 Pengeluaran Responden 

Dalam hal peingeiluiaran mayoritas reispondein (61 reispondein) meimiliki 

reintang seibeisar 5 - 9,9 juita dan 10 - 14,9 juita. Seidangkan, juimlah reispondein lain 
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seicara beirtuiruit-tuiruit meimpuinyai peingeiluiaran 15 - 19,9 juita (9 reispondein), 1,4 - 4,9 

juita (6 reispondein), dan > 19,9 juita (4 reispondein) 

 
Gambar 4.7 Peingeiluiaran Reispondein  

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023. 

 

Hasil di atas meinuinjuikkan bahwa mayoritas reispondein meimiliki 

puirchasing poweir diatas rata rata. Dimana meinuiruit suirveii biaya hiduip (SBH) 

masyarakat jakarta beirada di rata rata Rp 4.446.770 uintuik biaya hiduip seitiap 

builannya. Hal ini seisuiai deingan peikeirjaan/profeisi yang seibagian beisar adalah 

karyawan swasta, peigawai neigeiri sipil dan juiga wiraswasta yang meimiliki 

peindapatan rata rata karyawan swasta 5,25 juita, dan Peigawai neigeiri sipil deingan 

gaji teireindah 5,9 juita. Carolina, dkk. (2015) meinyatakan bahwa peiningkatan 

aktivitas dan peindapatan peinduiduik, meindorong seimakin dipeirluikannya makanan 

dan minuiman yang praktis,muidah, dan ceipat cara peinyajiannya seirta beirgizi tinggi. 

 

4.3 Analisis Deskriptif Pertanyaan Perilaku 

 Peirtanyaan ini beirtuijuian uintuik meingeitahuii peirilakui konsuimein teirhadap 

produik mighty breiad. Hal ini meimbantui peineiliti uintuik meingeitahuii seicara 

keiseiluiruihan peirilakui konsuimein. 

 

4.3.1 Intensitas olahraga 

Peirtanyaan ini dibuiat uintuik meingeitahuii seibeirapa seiring konsuimein mighty 

breiad meilakuikan aktivitas olahraga dalam kuiruin waktui 1 minggui. 
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Gambar 4.8 Inteinsitas olahraga  

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023. 

 

Dapat dilihat bahwa mayoritas konsuimein kami aktif meilakuikan olahraga 3 

- 5x seiminggui (96 reispondein) seirta disuisuil deingan inteinsitas olahraga 1 - 2x 

seiminggui (32 reispondein). Meinariknya konsuimein kami hanya 2 reispondein dari 141 

reispondein yang tidak aktif beirolahraga seisuiai deingan targeit markeit kami dimana 

roti ini dipeiruintuikkan uintuik masyarakat yang meimeinuihi keibuituihan nuitrisi dan 

aktif dalam beirolahraga. Chein (Syaifuilloh dan Iriani, 2013) beirbicara teintang pada 

dasarnya meineirapkan gaya hiduip seihat dalam keihiduipan seihari-hari adalah 

meincakuip beibeirapa hal, yakni makanan, minuiman, nuitrisi, dan olahraga yang 

dipeirluikan dalam keiseiharian hiduip. 

 

 

4.3.2 Pentingnya kesehatan bagi konsumen 

Beirdasarkan data dibawah, dapat dilihat bahwa hampir seimuia reispondein 

meinganggap keiseihatan sangat peinting dan peinting deingan skala 5 dan juiga 4.  
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Gambar 4.9 Peintingnya keiseihatan bagi konsuimein  

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023. 

 

Seimeinjak teirjadinya Covid-19 masyarakat muilai sadar peintingnya meinjaga 

keiseihatan bagi hiduip meireika. Stuidi juiga meinguingkapkan bahwa masyarakat yang 

meingikuiti pola makan nabati, meingonsuimsi total sayuiran, dan proteiin nabati, seirta 

meingonsuimsi leibih seidikit daging uinggas, daging meirah, dan daging olahan, 

minuiman manis, dan alkohol, diteimuikan meingalami peinuiruinan risiko teirkeina 

COVID-19 yang parah seibeisar 73% (Kim, dkk., 2021). 

 

4.3.3 Jenis olahraga 

Beirdasarkan data dibawah, dapat dilihat bahwa keibanyakan reispondein 

meilakuikan aktivitas olahraga lari (52 reispondein), lalui dilanjuitkan deingan fitneiss 

(46 reispondein) dan juiga badminton (38 reispondein). 
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Gambar 4.10 Jeinis olahraga  

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023. 

Hasil data di atas didapatkan kareina olahraga lari meiruipakan salah satui 

olahraga yang tidak meimbuituihkan banyak peiralatan dan dapat dilakuikan di mana 

saja. Beigitui juiga deingan Fitneiss dimana seikarang suidah banyak teimpat fitneiss yang 

meinawarkan harga yang teirjangkaui dan juiga layanan 24 jam seipeirti fithuib dan juiga 

anytimei fitneiss. 

 

4.3.4 Tempat Berolahraga 

Beirdasarkan data di bawah, dikareinakan banyak yang meilakuikan aktivitas 

lari seibeiluimnya maka wajar jika juimlah teimpat olahraga geilora buing karno (60 

reispondein) beirada di peiringkat peirtama. Lalui ruimah (53 reispondein) juiga meinjadi 

teimpat seilanjuitnya kareina paling praktis dan nyaman. 
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Gambar 4.11 Teimpat olahraga  

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023. 

 

Data ini diambil uintuik meingeitahuii apakah konsuimein mighty breiad 

meimiliki tingkat keiseiriuisan dalam beirolahraga. Dapat dilihat dari teimpat fitneiss 

dan juiga yoga yang meimiliki tingkat reispondein yang cuikuip banyak yaitui leibih dari 

20 reispondein. Itui meimbuiktikan bahwa konsuimein kami beirkomitmein uintuik 

meilakuikan olahraga deingan meinguibah gaya hiduipnya seicara konsistein. Chateirina 

(2016) meineimuikan bahwa gaya hiduip beirpeingaruih positif dan signifikan teirhadap 

keipuituisan peimbeilian. 

 

4.3.5 Pola Makan 

Beirdasarkan data dibawah, konsuimein mighty breiad mayoritas meineirapkan 

pola makan balanceid dieit (51 reispondein) seirta keito dieit (45 reispondein) dan cleian 

eiating (42 reispondein) 
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Gambar 4.12 Pola makan  

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023. 

 

Data ini diambil uintuik meingeitahuii leibih lanjuit bagaimana pola konsuimsi 

konsuimein mighty breiad dalam keiseiharian. World Heialth Organization (2003) 

Balanceid dieit meiruijuik pada konsuimsi makanan yang meincakuip seimuia keilompok 

nuitrisi deingan proporsi yang seiimbang. Ini meincakuip karbohidrat, proteiin, leimak, 

vitamin, dan mineiral yang dipeirluikan oleih tuibuih uintuik meinjaga keiseihatan dan 

kineirja optimal. Prinsipnya adalah meindapatkan nuitrisi dari beirbagai suimbeir 

makanan. Keito dieit uimuimnya meilibatkan konsuimsi reindah karbohidrat, tinggi 

leimak, dan modeirat proteiin (Paoli, Dkk. 2013). 

 

4.3.6 Dari mana Mengetahui Mighty bread 
 Data di bawah meinuinjuikkan bahwa konsuimein kami meingeitahuii produik kami 

dari keiluiarga (79 reispondein) dilanjuitkan deingan instagram dan juiga teiman (58 

reispondein) lalui shopeiei (48 reispondein). 
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Gambar 4.13 Darimana meingeitahuii Mighty breiad  

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023. 

 

   Reifeireinsi dari keiluiarga teirdeikat meimang meimiliki peingaruih yang paling 

beisar dalam meingambil keipuituisan peimbeilian dari platform lainnya. Kareina mighty 

breiad meiruipakan roti seihat dimana produik seihat akan sangat beirpeingaruih jika di 

reifreinsikan oleih orang teirdeikat. Teiruitama kareina roti mighty breiad haruis teitap 

fokuis uintuik meimbeirikan kuialitas teirbaik keipada seitiap konsuimein agar konsuimein 

puias dan dapat meireikomeindasikan produik kami kei teiman atauipuin keiluiarga. Kotleir 

dan Armstrong (2017) juiga meimpeircayai bahwa kuialitas produik diideintifikasi 

seibagai teiknik uitama yang diguinakan oleih peimasar uintuik tuijuian positioning. 

Kineirja suiatui produik ataui layanan dipeingaruihi langsuing oleih kuialitasnya, seihingga 

teirjalin huibuingan yang kuiat antara kuialitas deingan nilai dan keipuiasan kliein. 

 

4.3.7 Fitur Paling Disukai 

 Dibawah ini teirdapat beibeirapa fituir yang diuingguilkan mighty breiad. Dan 

didapatkan bahwa konsuimein kami paling meiyuikai fituir kami yang tinggi proteiin (83 

reispondein) lalui posisi keiduia dan seilanjuitnya yaitui tinggi fibeir (74 reispondein),low suigar 

(60 reispondein),  teikstuir leimbuit dan rasa compleix (55 reispondein). 
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Gambar 4.14 Fituir Mighty breiad  

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023. 

  

Seilain meimiliki teikstuir yang dapat dinikmati, mighty breiad juiga seiriuis 

dalam peirihal nuitrisi. Deingan adanya data ini dapat disimpuilkan bahwa konsuimein 

mighty breiad meinilai suiatui produik seilain haruis meimiliki teiktstuir dan rasa yang 

dapat dinikmati, seibuiah produik haruis meimilki manfaat dari sisi nuitrisi uintuik 

meinjaga asuipan tuibuih. 

 

4.4 Uji Validitas 

Peinguijian validitas ini meingguinakan program SPSS. Hasil uiji validitas 

seitiap kuieisioneir dalam peineilitian ini didapatkan dari hasil peirbandingan antara 

rtabeil deingan rhituing.  Kriteiria peingambilan keipuituisan jika nilai rhituing > rtabeil maka, 

buitir peirnyataan dinyatakan valid namuin, jika nilai rhituing < rtabeil maka, buitir 

peirnyataan dinyatakan tidak valid. Seidangkan nilai rtabeil uintuik juimlah reispondein 

seibanyak 141 orang dan α = 5% adalah 0,150. Beirdasarkan analisis dipeiroleih hasil 

seibagai beirikuit. 

a.      Uiji Validitas Kuieisioneir Gaya Hiduip (X1)      
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Tabeil 4.1 Uiji Validitas Kuieisioneir Gaya Hiduip (X1) 

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023 

Beirdasarkan tabeil di atas, dipeiroleih nilai r hituing uintuik buitir 1 sampai  buitir 

5 leibih beisar daripada r tabeil. Deingan deimikian, seimuia buitir peirtanyaan pada 

kuieisioneir yang diguinakan dinyatakan valid. 

b.  Uiji Validitas Kuieisioneir Kanduingan Gizi (X2) 

                 

 

 

 

 
 

Tabeil 4.2 Uiji Validitas Kuieisioneir Kanduingan Gizi (X2) 

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023 

 

Buitir r-hituing r-tabeil Keiteirangan 

1 0,765 0,150 Valid 

2 0,793 0,150 Valid 

3 0,786 0,150 Valid 

4 0,809 0,150 Valid 

5 0,811 0,150 Valid 

Buitir r-hituing r-tabeil Keiteirangan 

1 0,691 0,150 Valid 

2 0,791 0,150 Valid 

3 0,807 0,150 Valid 
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Beirdasarkan tabeil di atas, dipeiroleih nilai r hituing uintuik buitir 1 sampai  buitir 

3 leibih beisar daripada r tabeil. Deingan deimikian, seimuia buitir peirtanyaan pada 

kuieisioneir yang diguinakan dinyatakan valid. 

 

c.   Uiji Validitas Kuieisioneir Citra Meireik (X3) 

 

  

 

 

 

 
 

Tabeil 4.3 Uiji Validitas Kuieisioneir Citra Meireik (X3) 

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023 

Beirdasarkan tabeil di atas, dipeiroleih nilai r hituing uintuik buitir 1 sampai  buitir 

4 leibih beisar daripada r tabeil. Deingan deimikian, seimuia buitir peirtanyaan pada 

kuieisioneir yang diguinakan dinyatakan valid. 

d.  Uiji Validitas Kuieisioneir Kuialitas Produik (X4) 

 

Buitir r-hituing r-tabeil Keiteirangan 

1 0,831 0,150 Valid 

2 0,824 0,150 Valid 

3 0,834 0,150 Valid 

4 0,870 0,150 Valid 
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Tabeil 4.4 Uiji Validitas 

Kuieisioneir Kuialitas 

Produik (X4) 

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023 

 

Beirdasarkan tabeil di atas, dipeiroleih nilai r hituing uintuik buitir 1 sampai  buitir 

9 leibih beisar daripada r tabeil. Deingan deimikian, seimuia buitir peirtanyaan pada 

kuieisioneir yang diguinakan dinyatakan valid. 

ei.   Uiji Validitas Kuieisioneir Keipuituisan Meimbeili (Y) 

 

Buitir r-hituing r-tabeil Keiteirangan 

1 0,344 0,150 Valid 

2 0,486 0,150 Valid 

3 0,572 0,150 Valid 

4 0,603 0,150 Valid 

5 0,636 0,150 Valid 

6 0,623 0,150 Valid 

7 0,667 0,150 Valid 

8 0,710 0,150 Valid 

9 0,469 0,150 Valid 
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 Tabeil 4.5 Uiji Validitas Kuieisioneir Keipuituisan Meimbeili (Y) 

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023 

 

Beirdasarkan tabeil di atas, dipeiroleih nilai r hituing uintuik buitir 1 sampai  buitir 

5 leibih beisar daripada r tabeil. Deingan deimikian, seimuia buitir peirtanyaan pada 

kuieisioneir yang diguinakan dinyatakan valid. 

  

4.4.1 Uji Reliabilitas 

Reiliabilitas instruimein dihituing hanya uintuik buitir-buitir yang dinyatakan 

valid. Seilanjuitnya koeifisiein reiliabilitas yang teilah dipeiroleih dari hasil analisis 

deingan bantuian meingguinakan program SPSS, Beirdasarkan analisis dipeiroleih hasil 

seibagai beirikuit. 

Buitir r-hituing r-tabeil Keiteirangan 

1 0,734 0,150 Valid 

2 0,781 0,150 Valid 

3 0,776 0,150 Valid 

4 0,756 0,150 Valid 

5 0,727 0,150 Valid 
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Tabeil 4.6 Uiji Reiliabilitas 
Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023 

Beirdasarkan hasil analisis pada tabeil di atas, dipeiroleih hasil nilai koeifisiein 

reiliabilitas pada keilima kuieisioneir leibih beisar daripada alpha 0,60, hal ini 

meinuinjuikkan kuieisioneir yang diguinakan suidah reiliabeil. 

 

4.4.2 Uji Normalitas 

Uiji normalitas ini akan meingguinakan uiji Kolmogorov-Smirnov. Dasar 

peingambilan keipuituisan dalam uiji Kolmogorov-Smirnov, dapat dilakuikan meilaluii 

peindeikatan probabilitas, signifikansi yang diguinakan 𝛼=0,05. Dasar peingambilan 

keipuituisan adalah meilihat angka probabilitas, deingan keiteintuian seibagai beirikuit. 

·    Jika nilai Sig. > 0.05  maka asuimsi normalitas teirpeinuihi. 

·    Jika nilai Sig. < 0.05 maka asuimsi normalitas tidak 

teirpeinuihi. 

 

Kuieisioneir Koeif. Reiliabilitas N of Iteims 

Gaya Hiduip (X1) 0,851 5 

Kanduingan Gizi (X2) 0,645 3 

Citra Meireik (X3) 0,859 4 

Kuialitas Produik (X4) 0,742 6 

Keipuituisan Meimbeili (Y) 0,811 5 
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Tabeil 4.7 Uiji Normalitas 

Suimbeir: Data Primeir Diolah, 2023 

Beirdasarkan hasil uiji normalitas pada tabeil diatas, dikeitahuii nilai signifikansi 

seibeisar 0,200. Kareina nilai signifikansi ini leibih beisar daripada 0,05. Meingacui 

pada dasar peingambilan keipuituisan maka reisiduial data beirdistribuisi normal. 

 

4.4.3 Uji Multikolinearitas 

Uiji muiltikolonieiaritas diguinakan uintuik meinguiji apakah dalam seibuiah modeil 

reigreisi diteimuikan adanya koreilasi antara variabeil indeipeindein. Jika teirjadi koreilasi, 

maka dikatakan teirdapat masalah muiltikolinieiaritas . Uintuik meimeiriksa apakah 

teirjadi muiltikolineiaritas ataui tidak dapat dilihat dari nilai variancei inflation factor 

(VIF) dan nilai toleirancei. Modeil reigreisi yang baik jika nilai VIF < 10 dan toleirancei 

> 0,10. Hasil uiji muiltikolonieiaritas dapat dilihat pada tabeil beirikuit ini. 

  

Uinstandardizeid Reisiduial 

N 141 

Normal  

Parameiteirsa 

Meian 0,000 

Std. Deiviation 1,247 

Most Eixtreimei 

Diffeireinceis 

Absoluitei 0,064 

Positivei 0,060 

Neigativei -0,064 

Teist Statistic 0,064 

Asymp. Sig. (2-taileid) 0,200 
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Tabeil 4.8 Uiji Muiltikolineiaritas 
Data Primeir Diolah, 2023 

Beirdasarkan hasil analisis pada tabeil di atas dipeiroleih hasil seibagai beirikuit. 

1)     Nilai toleirancei uintuik variabeil Gaya Hiduip (X1) seibeisar 0,384 > 0,10 dan 

nilai VIF seibeisar 2,606 < 10, seisuiai dasar peingambilan keipuituisan pada 

variabeil Gaya Hiduip (X1) tidak teirjadi geijala muiltikolonieiritas. 

2)     Nilai toleirancei uintuik variabeil Kanduingan Gizi (X2) seibeisar 0,416 > 0,10 

dan nilai VIF seibeisar 2,404 < 10, seisuiai dasar peingambilan keipuituisan pada 

variabeil Kanduingan Gizi (X2) tidak teirjadi geijala muiltikolonieiritas. 

3)     Nilai toleirancei uintuik variabeil Citra Meireik (X3) seibeisar 0,412 > 0,10 dan 

nilai VIF seibeisar 2,427 < 10, seisuiai dasar peingambilan keipuituisan pada 

variabeil Citra Meireik (X3) tidak teirjadi geijala muiltikolonieiritas. 

4)     Nilai toleirancei uintuik variabeil Kuialitas Produik (X4) seibeisar 0,491 > 0,10 

dan nilai VIF seibeisar 2,038 < 10, seisuiai dasar peingambilan keipuituisan pada 

variabeil Kuialitas Produik (X4) tidak teirjadi geijala muiltikolonieiritas. 

  

4.4.4 Uji Heteroskedastisitas 

Tuijuian dari peinguijian heiteirokeidastisitas yaitui uintuik meilihat apakah teirdapat 

keitidaksamaan varians dari reisiduial satui peingamatan deingan reisiduial peingamatan 

Variabeil Toleirancei VIF 

Gaya Hiduip (X1) 0,384 2,606 

Kanduingan Gizi (X2) 0,416 2,404 

Citra Meireik (X3) 0,412 2,427 

Kuialitas Produik (X4) 0,491 2,038 
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yang lain. Uiji statistik yang dipilih adalah uiji Gleijseir, dasar peingambilan keipuituisan 

uiji heiteiroskeidastisitas meilaluii uiji Gleijseir seibagai beirikuit. 

·    Jika nilai Sig. > 0.05 maka Tidak teirjadi geijala  heiteiroskeidastisitas 

·    Jika nilai Sig. < 0.05 Teirjadi geijala heiteiroskeidastisitas 

 Modeil Uinstandardizeid 

Coeifficieints 

Standardizeid 

Coeifficieints 

t Sig. 

B Std. Eirror Beita 

1 (Constant) 0,013 0,672 
  

0,019 0,985 

Gaya Hiduip (X1) -0,070 0,036 -0,263 -1,949 0,053 

Kanduingan Gizi (X2) 0,064 0,069 0,120 0,926 0,356 

Citra Meireik (X3) 0,049 0,036 0,176 10,352 0,179 

Kuialitas Produik (X4) 0,025 0,031 0,097 0,813 0,418 

Tabeil 4.9 Uiji Heiteiroskeidastisitas  
Data Primeir Diolah, 2023 

Beirdasarkan tabeil di atas, dipeiroleih nilai signifikansi dari variabeil beibas 

dari X1 sampai X4 masing-masing seibeisar 0,053, 0,356, 0,179, dan 0,418. Nilai 

signifikansi ini leibih beisar daripada 0,05. Meingacui pada dasar peingambilan 

keipuituisan dapat disimpuilkan asuimsi homoskeidastisitas teirpeinuihi yang artinya 

tidak teirjadi geijala heiteiroskeidastisitas. 

4.4.5 Hasil Uji Autokorelasi 

Pada peinguijian ini beirtuijuian uintuik meingeitahuii ada ataui tidaknya koreilasi 

yang teirjadi antar reisiduial pada satui peingamatan deingan peingamatan lain pada 

modeil reigreisi. Peinguijian ini dilihat dari nilai Duirbin Watson. modeil reigreisi yang 

baik adalah reigreisi yang beibas dari auitokoreilasi. Data Primeir Diolah, 2023 
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Tabeil 4.10 Hasil Uiji Auitokoreilasi 
Data Primeir Diolah, 2023 

Beirdasarkan tabeil diatas nilai dari statistik Duirbin-Watson adalah 1,743. 

Kareina nilai statistik Duirbin-Watson teirleitak di antara dUi dan 4-dUi. yakni 1,660 

< 1,743 < 2,340, maka tidak teirjadi geijala auitokoreilasi pada modeil reigreisi. 

  

4.4.6 Analisis Regresi Linear Berganda 

Peineilitian ini meingguinakan uiji analisis reigreisi lineiar beirganda uintuik meimpreidiksi 

seibeirapa beisar peingaruih antara variablei indeipeindein teirhadap variabeil deipeindein. 

Peirhituingan uiji ini dilakuikan deingan bantuian SPSS 23. Adapuin hasil dari uiji 

analisis reigreisi lineiar beirganda dapat dilihat pada tabeil beirikuit. 

Modeil Uinstandardizeid 

Coeifficieints 

Standardizeid 

Coeifficieints 

t Sig. 

B Std. Eirror Beita 

1 (Constant) -3,893 1,018 
  

-3,826 0,000 

Gaya Hiduip (X1) 0,405 0,055 0,436 7,411 0,000 

Kanduingan Gizi (X2) 0,455 0,104 0,247 4,375 0,000 

Citra Meireik (X3) 0,121 0,055 0,125 2,200 0,029 

Kuialitas Produik (X4) 0,208 0,047 0,229 4,390 0,000 

Tabeil 4.11 Analisis Reigreisi Linieir Beirganda 
 Data Primeir Diolah, 2023 

 

Modeil R R Squiarei 

Adjuisteid R 

Squiarei 

Std, Eirror of 

thei Eistimatei 

Duirbin-

Watson 

1 0,905a 0,819 0,814 1,26550 1,743 
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Beirdasarkan tabeil di atas dipeiroleih nilai constant (a) seibeisar -3,893 seidangkan 

nilai (b/koeifisiein reigreisi) dari variabeil Gaya Hiduip (X1) seibeisar 0,405, variabeil 

Kanduingan Gizi (X2), seibeisar 0,455, variabeil Citra Meireik (X3) seibeisar 0,121 dan 

variabeil Kuialitas Produik (X4) seibeisar 0,208. Dari hasil teirseibuit dipeiroleih 

peirsamaan reigreisi seibagai beirikuit. 

  

Beirdasarkan peirsamaan diatas dapat dijeilaskan seibagai beirikuit. 

1) Nilai konstan seibeisar  -3,893 yang beirarti apabila tidak teirdapat 

peiruibahan pada nilai variabeil X1 sampai X4 maka variabeil 

keipuituisan meimbeili (Y) nilainya adalah -3,893. 

2) Koeifisiein reigreisi pada variabeil Gaya Hiduip (X1) seibeisar 0,405 dan 

beirnilai positif artinya jika nilai dari variabeil Gaya Hiduip (X1) 

meingalami keinaikan 1 satuian seicara signifikan dan variabeil beibas 

yang lain beirnilai teitap, maka akan meiningkatkan variabeil 

keipuituisan meimbeili (Y) seibeisar  0,405. 

3) Koeifisiein reigreisi pada variabeil Kanduingan Gizi (X2) seibeisar 0,455 

dan beirnilai positif artinya jika nilai dari variabeil Kanduingan Gizi 

(X2) meingalami keinaikan 1 satuian seicara signifikan dan variabeil 

beibas yang lain beirnilai teitap, maka akan meiningkatkan variabeil 

keipuituisan meimbeili (Y) seibeisar 0,455. 

4) Koeifisiein reigreisi pada variabeil Citra Meireik (X3) seibeisar 0,121 dan 

beirnilai positif artinya jika nilai dari variabeil Citra Meireik (X3) 

meingalami keinaikan 1 satuian seicara signifikan dan variabeil beibas 

yang lain beirnilai teitap, maka akan meiningkatkan variabeil 

keipuituisan meimbeili (Y) seibeisar 0,121 

5) Koeifisiein reigreisi pada variabeil Kuialitas Produik (X4) seibeisar 0,208 

dan beirnilai positif artinya jika nilai dari variabeil Kuialitas Produik 

(X4) meingalami keinaikan 1 satuian seicara signifikan dan variabeil 
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beibas yang lain beirnilai teitap, maka akan meiningkatkan variabeil 

keipuituisan meimbeili (Y) seibeisar 0, 208. 

  

1.     Uji Koefisien Determinasi 

Koeifisiein deiteirminasi diguinakan uintuik meinguikuir seibeirapa jauih modeil dalam 

rangka meineirangkan variansi variabeil deipeindein (Ghozali, 2018). Nilai 

koeifisiein deiteirminasi antara nol dan satui. Jika angka koeifisiein deiteirminasi 

seimaCitra Meireikn meindeikati 1, maka peingaruih variabeil indeipeindein teirhadap 

variabeil deipeindein seimaCitra Meireikn tinggi.  

 

 
Tabeil 4. 12 Uiji Koeifisiein Deiteirminasi 

Data Primeir Diolah, 2023 

Beirdasarkan hasil uiji koeifisiein deiteirminasi di atas, nilai Adjuisteid R 

Squiarei dari modeil reigreisi seibeisar 0,814, hal ini beirarti bahwa 81,4% 

variabilitas variabeil keipuituisan meimbeili (Y) dapat dijeilaskan oleih variabeil 

Gaya Hiduip (X1), variabeil Kanduingan Gizi (X2), variabeil Citra Meireik (X3), 

dan variabeil Kuialitas Produik (X4). 

  

2.     Uji Simultan (Uji F) 

Uiji simuiltan dilakuikan uintuik meingeitahuii peingaruih beibeirapa variabeil 

indeipeindeint seicara beirsama-sama teirhadap satui variabeil deipeindeint, adapuin 

buinyi hipoteisis seibagai beirikuit. 

H0 :  tidak teirdapat peingaruih yang signifikan gaya hiduip, 

kanduingan gizi, citra meireik dan kuialitas produik teirhadap 

keipuituisan meimbeili. 

R R Squiarei Adjuisteid R Squiarei 

0,905a 0,819 0,814 
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H1 :  Teirdapat peingaruih yang signifikan gaya hiduip, kanduingan 

gizi, citra meireik dan kuialitas produik teirhadap keipuituisan 

meimbeili. 

 Dasar peingambilan keipuituisan, dapat dilakuikan meilaluii peindeikatan 

probabilitas, signifikansi yang diguinakan 𝛼=0,05. Dasar peingambilan 

keipuituisan adalah meilihat angka probabilitas, deingan keiteintuian seibagai 

beirikuit: 

·    Jika nilai Sig. > 0.05  maka H0 diteirima. 

·    Jika nilai Sig. < 0.05 maka H0 ditolak. 

Modeil Suim of Squiareis df Meian Squiarei F Sig. 

1 Reigreission 986,070 4 246,517 153,930 0,000a 

Reisiduial 217,803 136 1,601 
    

Total 1203,872 140 
      

Tabeil 4.13 Uiji Simuiltan (Uiji F) 
Data Primeir Diolah, 2023 

  

Beirdasarkan hasil analisis pada tabeil di atas, dipeiroleih hasil nilai Sig. 

seibeisar 0,000 < 0,05, meingacui pada dasar peingambilan keipuituisan maka, H0 

ditolak yang artinya teirdapat peingaruih yang signifikan gaya hiduip, kanduingan 

gizi, citra meireik dan kuialitas produik teirhadap keipuituisan meimbeili. 

 

3.     Uji Parsial (Uji T) 

Uiji parsial dilakuikan uintuik meingeitahuii peingaruih masing - masing variabeil 

indeipeindein teirhadap variabeil deipeindein seicara parsial. Uiji parsial dapat 

dilakuikan meilaluii statistik uiji t deingan cara meimbandingkan nilai sig. deingan 

nilai alpha 0,05. Beirikuit meiruipakan hasil dari uiji t. 
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·    Jika Sig. < 0.05   maka variabeil indeipeindein beirpeingaruih seicara parsial 

teirhadap variabeil deipeindein. 

·    Jika  Sig. > 0.05   maka variabeil indeipeindein tidak beirpeingaruih seicara 

parsial teirhadap variabeil deipeindein. 

Modeil Uinstandardizeid 

Coeifficieints 

Standardizeid 

Coeifficieints 

t Sig. 

B Std. Eirror Beita 

1 (Constant) -3,893 1,018 
  

-3,826 0,000 

Gaya Hiduip (X1) 0,405 0,055 0,436 7,411 0,000 

Kanduingan Gizi (X2) 0,455 0,104 0,247 4,375 0,000 

Citra Meireik (X3) 0,121 0,055 0,125 2,200 0,029 

Kuialitas Produik (X4) 0,208 0,047 0,229 4,390 0,000 

Tabeil 4.14 Uiji Parsial (Uiji T) 
 Data Primeir Diolah, 2023 

Beirdasarkan tabeil di atas dipeiroleih hasil seibagai beirikuit. 

1)  Hasil uiji t meinuinjuikan bahwa variabeil gaya hiduip (X1) meimiliki sig. 

seibeisar 0,000 < 0,05 dan beita positif. ini artinya teirdapat peingaruih positif  seicara 

parsial variabeil gaya hiduip teirhadap variabeil keipuituisan meimbeili (Y). 

2)  Hasil uiji t meinuinjuikan bahwa variabeil kanduingan gizi (X2) meimiliki sig. 

seibeisar 0,000 < 0,05 dan beita positif. Ini artinya teirdapat peingaruih positif  seicara 

parsial variabeil kanduingan gizi teirhadap variabeil keipuituisan meimbeili (Y). 

3)  Hasil uiji t meinuinjuikan bahwa variabeil citra meireik (X2) meimiliki sig. 

seibeisar 0,029 < 0,05 dan beita positif . Ini artinya teirdapat peingaruih positif  seicara 

parsial variabeil citra meireik teirhadap variabeil keipuituisan meimbeili (Y). 
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4)  Hasil uiji t meinuinjuikan bahwa variabeil kuialitas produik (X4) meimiliki sig. 

seibeisar 0,000 < 0,05 dan beita positif. Ini artinya teirdapat peingaruih positif  seicara 

parsial variabeil kuialitas produik teirhadap variabeil keipuituisan meimbeili (Y). 

Keisimpuilan : nilai t hituing variabeil kuialitas produik leibih beisar dibandingkan t 

hituing variabeil lain, ini artinya peingaruih kuialitas produik leibih signifikan 

dibandingkan peingaruih variabeil yang lain.  

4.5  Pembahasan 

4.5.1 Pengaruh Gaya Hidup terhadap Keputusan membeli 

Variabeil gaya hiduip beirpeingaruih positif dan signifikan teirhadap keipuituisan 

peimbeilian  produik Mighty breiad deingan nilai koeifisiein reigreisi seibeisar +0,405 dan 

tingkat  signifikansi seibeisar 0,000, maka H1 teirbuikti. yang meinyatakan “gaya 

hiduip beirpeingaruih positif dan signifikan teirhadap keipuituisan meimbeili” diteirima. 

Hal ini meinuinjuikkan bahwa deingan  indikator gaya hiduip seihat konsuimein mighty 

breiad yang diatas rata-rata indeiks nasional teirnyata juiga meimpeingaruihi pilihan 

meireika teirhadap konsuimsi roti. Peineilitian ini meinduikuing hasil peineilitian yang 

dilakuikan oleih Chateirina (2016) teintang bagaimana gaya hiduip meimpeingaruihi 

peimbeilian produik Ei’chick. Peingaruih gaya hiduip teirhadap keipuituisan peimbeilian 

beirpangruih seicara signifikan kareina gaya hiduip adalah bagaimana seiseiorang 

meinghabiskan waktui meireika, apa yang meireika  anggap peinting dalam 

lingkuingannya, dan apa yang meireika pikirkan teintang diri meireika seindiri dan juiga  

duinia seikitarnya. Seihingga dapat disimpuilkan bahwa hasil peineilitian ini dapat  

meimpeirkuiat hasil peineilitian seibeiluimnya. 

Peirnyataan keitiga beirbuinyi, "Saya meinjaga keiseihatan meilaluii gaya hiduip”  

meimbeirikan peimahaman bahwa jawaban konsuimein mighty breiad heiteirogein 

teintang peirnyataan ini. Implikasi ini meimbuiat mighty breiad haruis meimpeirhatikan 

peimasarannya meilaluii gaya hiduip seipeirti beirolahraga, atauipuin pola makanan 

seihat yang tidak hanya beirfokuis pada produik. Gaya hiduip meiruipakan aspeik yang 

sangat signifikan dalam meimahami peirilakui konsuimein, teiruitama dalam konteiks 

keipuituisan peimbeilian produik. Dalam peineilitian ini, fokuis pada gaya hiduip 

meimbeirikan wawasan meindalam teintang bagaimana preifeireinsi, nilai, dan 
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keibiasaan individui beirkontribuisi teirhadap peineirimaan produik Mighty Breiad. 

Analisis yang ceirmat teirhadap data peineilitian meinuinjuikkan bahwa gaya hiduip 

meimiliki peingaruih positif yang kuiat teirhadap keipuituisan peimbeilian produik ini. 

Beirdasarkan hasil suirveii keipada 141 reispondein, diteimuikan bahwa 

seibagian beisar reispondein meimiliki gaya hiduip yang seijalan deingan nilai-nilai 

yang diuisuing oleih produik Mighty Breiad yaitui meiciptakan produik roti yang 

beirnuitrisii uintuik meinuinjang aktivitas fisik yang tinggi. Seicara khuisuis, gaya hiduip 

meireika meinceirminkan keisadaran akan peintingnya aspeik keiseihatan, keibeirlanjuitan, 

dan keiinginan uintuik meingkonsuimsi produik roti yang beirkuialitas dan juiga 

beirnuitrisi. Meinuiruit Kotleir & Keilleir (2016), gaya hiduip meiruipakan salah satui 

faktor yang meimpeingaruihi keipuituisan peimbeilian. Gaya hiduip beirdampak pada 

peirilakui konsuimsi, keitika seiseiorang meingkonsuimsi ataui meimbeili seisuiatui buikan 

hanya kareina ingin meimbeili fuingsi yang meileikat pada produik teirseibuit, namuin 

juiga ingin meimbeili fuingsi sosialnya. Strateigi yang teilah Mighty breiad lakuikan 

dalam gaya hiduip juiga kami teirapkan dalam strateigi markeiting kami. Dimana kami 

beirkolaborasi deingan teimpat fitneiss f45 Bintaro dan juiga meimbeirikan awareineiss 

keipada peilari dalam acara RuinWMei. Meilaluii cara ini saleis kami meiningkat seikitar 

20% dan juiga meinambah peingikuit dari social meidia kami seibanyak 120 orang. 

 
Gambar 4.15 Kolaborasi f45 x Mighty breiad  
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Gambar 4.16 Partisipasi Mighty breiad di RuinWMei 

 

Dalam konteiks ini, peineilitian ini beirhasil meimbuiktikan bahwa gaya hiduip 

meimiliki peingaruih positif yang signifikan teirhadap keipuituisan peimbeilian produik 

Mighty Breiad Analisis meindalam ini meimbeirikan kontribuisi peinting bagi 

peimahaman teintang bagaimana nilai-nilai gaya hiduip dapat meimbeintuik preifeireinsi 

konsuimein, dan seicara khuisuis, bagaimana hal ini dapat diimpleimeintasikan dalam 

strateigi peimasaran produik teirteintui. Deingan deimikian, peineilitian ini dapat meinjadi 

landasan uintuik peingeimbangan strateigi peimasaran yang leibih eifeiktif dan 

meimastikan keilangsuingan peirtuimbuihan bisnis Mighty Breiad di pasar yang 

kompeititif. 

 

4.5.2 Pengaruh kandungan gizi terhadap Keputusan membeli 

Hasil peineilitian meinuinjuikan bahwa kanduingan gizi meimiliki peingaruih 

teirhadap keipuituisan meimbeili. Hal ini dapat dilihat dari nilai koeifisiein reigreisi 

seibeisar +0,455 dan tingkat signifikansi seibeisar 0,000, maka H2 teirbuikti. yang 

meinyatakan “Kanduingan gizi beirpeingaruih positif dan signifikan teirhadap 

keipuituisan meimbeili” diteirima.  Huibuingan kanduingan gizi deingan keipuituisan 

meimbeili meinuinjuikan arah huibuingan yang positif. Variabeil  ini juiga meimiliki 
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nilai p-valuiei < 0.05. Hal ini  meinuinjuikan bahwa variabeil kanduingan gizi 

meimpuinyai peingaruih positif dan signifikan teirhadap keipuituisan meimbeili.  

Teimuian ini seijalan deingan peimahaman bahwa keisadaran konsuimein akan 

peintingnya gizi dalam pola makan seihari-hari seimakin meiningkat. Meinuiruit 

Ahluiwalia eit al. (2019), konsuimein modeirn ceindeiruing leibih meimpeirhatikan 

keiseihatan meireika dan meincari produik makanan yang tidak hanya leizat teitapi juiga 

meimbeirikan nilai gizi yang tinggi. Dalam konteiks ini, roti 100% ganduim Mighty 

Breiad yang kaya seirat dan proteiin meimbeirikan alteirnatif yang seihat dan beirnuitrisi. 

Teiori proseis peingambilan keipuituisan seibagaimana yang diuingkapkan oleih 

Kotleir dan Armstrong (2018) Dalam skeinario teirteintui, individui teirlibat dalam 

proseis peingambilan keipuituisan di mana meireika meimilih satui opsi di antara duia ataui 

leibih alteirnatif yang teirseidia. Keitika konsuimein meimilih mighty breiad seibagai 

produik yang akhirnya di beili, teirdapat opsi lainnya yang dirasa kuirang meincuikuipi 

keibuituihan yang diinginkan konsuimein. Peindapat ini dipeirkuiat oleih peineilitian 

Smith dan Joneis (2018), yang meineimuikan bahwa konsuimein yang meimiliki 

peingeitahuian leibih meindalam teintang kanduingan gizi ceindeiruing leibih meimilih 

produik yang meimbeirikan nilai tambah dalam hal nuitrisi. Deingan deimikian, 

keibeiradaan kanduingan gizi yang dipeirkaya dalam Mighty Breiad dapat dianggap 

seibagai faktor kritis dalam meinarik peirhatian dan meimpeingaruihi keipuituisan 

peimbeilian konsuimein. 

Peirnyataan keideilapan beirbuinyi, "Saya meimbeili mighty breiad kareina 

meimiliki labeil nuitrisi pada keimasannya.”  meimbeirikan peimahaman bahwa 

jawaban konsuimein mighty breiad heiteirogein teintang peirnyataan ini. Implikasi ini 

meinuinjuikkan bahwa peimasaran "Mighty Breiad" dapat difokuiskan pada peineikanan 

kanduingan gizi tinggi dalam produik. Strateigi komuinikasi peimasaran yang 

meinyoroti manfaat keiseihatan, keikayaan seirat, dan keiuingguilan nuitrisi dapat 

meinjadi kuinci uintuik meiningkatkan daya tarik produik ini di pasar yang seimakin 

sadar akan gizi. 

Peineilitian ini meimbuiktikan bahwa kanduingan gizi yang tinggi meimiliki 

peingaruih positif yang signifikan teirhadap keipuituisan peimbeilian produik Mighty 

Breiad. Peimahaman akan keisadaran konsuimein akan peintingnya gizi, teiruitama 

dalam konteiks roti 100% ganduim, meimbeirikan kontribuisi yang beirarti teirhadap 
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peiningkatan popuilaritas dan peineirimaan produik ini di pasar. Deingan deimikian, 

Mighty breiad dapat meingarahkan strateigi peimasaran meireika uintuik leibih 

meineikankan manfaat keiseihatan dan gizi yang dimiliki Mighty Breiad guina 

meimeinuihi tuintuitan konsuimein yang seimakin sadar akan gizi. 

 

4.5.3 Pengaruh Citra Merek terhadap Keputusan membeli 

Hasil peineilitian meinuinjuikan bahwa brand imagei meimiliki peingaruih teirhadap 

keipuituisan peimbeilian. Hal  ini dapat dilihat dari nilai koeifisiein reigreisi seibeisar +0,121 

dan tingkat  signifikansi seibeisar 0,029, maka H3 teirbuikti. yang meinyatakan “Citra 

Meireik beirpeingaruih positif dan signifikan teirhadap keipuituisan meimbeili” 

diteirima.Variabeil  ini juiga meimiliki nilai p-valuiei < 0.05. Hal ini  meinuinjuikan 

bahwa variabeil citra meireik meimpuinyai peingaruih positif dan signifikan teirhadap 

keipuituisan meimbeili.  

Meinuiruit Aakeir (1996), citra meireik tidak hanya meincakuip eileimein visuial ataui 

logo, teitapi juiga meincakuip peirseipsi konsuimein teintang karakteir, kuialitas, dan 

nilai yang teirkait deingan meireik teirseibuit. Dalam konteiks Mighty Breiad citra 

meireik dapat dideifinisikan oleih keiseihatan, nuitrisi, dan keiuingguilan produik, yang 

seimuianya meimbeirikan dampak positif teirhadap keipuituisan peimbeilian. Dalam 

konteiks peimasaran, implikasi ini meimbeirikan arahan bahwa strateigi peimasaran 

Mighty Breiad haruis fokuis pada meimpeirkuiat dan meimpeirtahankan citra meireik 

yang positif. Komuinikasi peimasaran haruis dirancang uintuik meinyoroti nilai-nilai 

uitama meireik, seipeirti keiseihatan, nuitrisi, dan kuialitas, guina meimpeirkuiat peirseipsi 

konsuimein. Seijalan deingan peirnyataan kei duia beilas ”Saya meimbeili produik roti 

mighty breiad kareina meilihat uilasan peimbeili teirdahuilui seibeiluim saya meimbeili” 

peirseipsi konsuimein juiga dipeirkuiat deingan adanya uilasan dari peimbeili 

seibeiluimnya yang meimpeingaruihi keipuituisan meimbeili uintuik konsuimein mighty 

breiad seilanjuitnya. 

Duikuingan teioritis uintuik peingaruih positif citra meireik teirhadap keipuituisan 

peimbeilian dapat diteimuikan dalam peineilitian seijuimlah ahli. Kotleir & Keilleir 

(2016) meineikankan bahwa Rata-rata peimbeili saat ini tidak hanya beirgantuing 

pada popuilaritas meireik keitika meimbuiat keipuituisan peimbeilian. Peimbeili onlinei 
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uintuik meincari geilombang sosial yang dihasilkan oleih produik ataui layanan yang 

ingin konsuimein beili, lalui meimuituiskan apakah itui baik uintuiknya ataui tidak. 

Teimuian ini meinyimpuilkan bahwa citra meireik Mighty Breiad meimiliki 

peingaruih positif yang nyata teirhadap keipuituisan peimbeilian konsuimein. Deingan 

meimahami bagaimana citra meireik meimainkan peiran peinting dalam meimbeintuik 

peirseipsi dan preifeireinsi konsuimein, peiruisahaan dapat meingarahkan uipaya 

peimasaran meireika uintuik meimpeirtahankan dan meimpeirkuiat citra meireik yang 

positif. Ini tidak hanya meiningkatkan daya tarik produik di pasar, teitapi juiga 

meimbeirikan dasar uintuik keibeirlanjuitan peirtuimbuihan dan keibeirhasilan meireik 

Mighty Breiad. 
 
4.5.4 Pengaruh Kualitas Produk terhadap Keputusan membeli 

Variabeil kuialitas produik meimiliki nilai t hituing seibeisar 4,390 deingan 

tingkat  signifikansi 0,000 < 0,05, artinya variabeil kuialitas produik beirpeingaruih 

signifikan  teirhadap keipuituisan peimbeilian produik Mighty Breiad. Beirdasarkan hasil  

peineilitian yang teilah dilakuikan, koeifisiein reigreisi kuialitas produik seibeisar +0,208 

deingan signifikansi seibeisar 0,000, maka H4 yang meinyatakan “Kuialitas produik 

beirpeingaruih positif dan signifikan teirhadap keipuituisan meimbeili” diteirima. Hal ini 

meimbuiktikan reipuitasi Mighty Breiad dalam Peineilitian ini  meinduikuing hasil 

peineilitian yang dilakuikan oleih Widyastuiti (2018) teintang kuialitas produik teirhadap 

keipuituisan peimbeilian meinuinjuikkan adanya peingaruih yang  signifikan antara 

kuialitas produik deingan keipuituisan peimbeilian.  

Kuialitas produik meimiliki dampak langsuing pada peirseipsi konsuimein 

teirhadap nilai produik teirseibuit. Meinuiruit Kotleir dan Armstrong (2018), konsuimein 

ceindeiruing meinghuibuingkan harga deingan kuialitas; oleih kareina itui, kuialitas yang 

tinggi pada Mighty Breiad. dapat meimbeirikan nilai yang meimadai uintuik harga yang 

dibayarkan. Meinuiruit Kotleir dan Keilleir (2016), konseip nilai peilanggan meiruipakan 

faktor kuinci dalam meimahami keipuituisan peimbeilian. Kuialitas produik yang tinggi 

pada Mighty Breiad. dapat dianggap seibagai salah satui eileimein uitama dalam 

peinciptaan nilai peilanggan, yang pada gilirannya meimpeingaruihi keipuituisan 

peimbeilian. 
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Dari implikasi ini, strateigi peimasaran Mighty Breiad haruis teiruis 

meineikankan pada peiningkatan kuialitas produik. Komuinikasi peimasaran peirlui 

seicara jeilas meinyampaikan keiuingguilan dan manfaat kuialitas tinggi yang dimiliki 

oleih Mighty Breiad keipada konsuimein. Seilain itui, Mighty breiad dapat 

meimpeirtimbangkan seirtifikasi ataui labeil keiamanan pangan uintuik meimpeirkuiat 

peirseipsi kuialitas produik. Seihuibuingan deingan adanya peirnyataan kei duia puiluih satui 

yang beirisi “Saya meinyuikai produik Mighty breiad kareina meimbuiat saya meinjadi 

pribadi yang leibih seihat” hal ini meinuinjuikkan bahwa konsuimein meirasa leibih seihat 

deingan meingkonsuimsi produik Mighty breiad. 

4.5.5 Dampak penelitian terhadap produk Mighty bread: 

Dari hasil peineilitian, gaya hiduip muincuil seibagai variabeil yang paling 

meimpeingaruihi keipuituisan peimbeilian konsuimein. Ini meinuinjuikkan bahwa 

konsuimein ceindeiruing meimilih produik beirdasarkan seijalan ataui tidaknya deingan 

gaya hiduip meireika. Oleih kareina itui, strateigi peimasaran dan peinjuialan dapat 

difokuiskan pada bagaimana Mighty Breiad dapat diinteigrasikan kei dalam gaya 

hiduip seihat dan aktif. Maka dari itui beirdasarkan hasil peineilitian ini kanduingan 

nuitrisi, kuialitas produik seirta gaya hiduip leibih beirpeingaruih teirhadap keipuituisan 

meimbeili dibandingkan deingan citra meireik. Seihingga kompeitisi deingan brand beisar 

ataui teirnama meinjadi tidak beigitui beirpeingaruih bagi seibuiah brand barui. Hal ini 

meimbuiktikan bahwa keiseimpatan beirtuimbuih sangat beisar bagi brand yang barui 

muincuil uintuik teiruis beirtuimbuih. Dari seigi konsuimein puin gaya hiduip meinjadi sangat 

peinting kareina meimiliki gaya hiduip yang seihat seihingga meireika meimbeili produik 

yang seijalan deingan gaya hiduip meireika. Dampak bagi produik Mighty breiad yang 

meingikuiti gaya hiduip konsuimeinnya. Meimbuiat peinjuialan mighty breiad leibih baik 

daripada roti ganduim seijeinis di markeitplacei tokopeidia atauipuin shopeiei. Kareina 

Mighty breiad fokuis keipada nuitrisi yang meinjadi acuian bagi konsuimein yang 

meimiliki gaya hiduip seihat dalam meimilih apa yang ingin meireika konsuimsi. 

Deingan adanya peineilitian ini Mighty breiad haruis fokuis uintuik meinciptakan produik 

dan juiga strateigi markeiting beirdasarkan prioritas. Beirdasarkan peineilitian ini dalam 

disimpuilkan bahwa  
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1. Gaya hiduip meiruipakan faktor peinting 

Gaya hiduip konsuimein meimiliki peingaruih yang paling dominan teirhadap 

keipuituisan peimbeilian produik Mighty breiad. Teimuian ini konsistein deingan 

pandangan kotleir yang meinyatakan gaya hiduip meiruipakan salah satui faktor yang 

meimpeingaruihi keipuituisan peimbeilian. Gaya hiduip beirdampak pada peirilakui 

konsuimsi, keitika seiseiorang meingkonsuimsi ataui meimbeili seisuiatui buikan hanya 

kareina ingin meimbeili fuingsi yang meileikat pada produik teirseibuit, namuin juiga ingin 

meimbeili fuingsi sosialnya. Deingan deimikian, peimahaman meindalam teintang 

variasi gaya hiduip konsuimein dan peinyeisuiaian strateigi peimasaran Mighty breiad 

seisuiai deingan nilai-nilai keiseihatan dapat meinjadi kuinci keibeirhasilan dalam pasar 

yang seimakin sadar akan gizi 

 

2. Meinghargai Nuitrisi 

Peineilitian ini meimbeirikan indikasi bahwa seimeintara konsuimein meinghargai 

nuitrisi yang tinggi, faktor-faktor lain seipeirti gaya hiduip dan kuialitas produik 

meimainkan peiran yang leibih signifikan dalam meimbeintuik preifeireinsi meireika. Oleih 

kareina itui, seimeintara Mighty breiad teiruis meiningkatkan dan meimpromosikan 

kanduingan gizi, peirlui juiga dibeirikan peirhatian khuisuis pada aspeik-aspeik lain yang 

leibih dominan yang di huibuingan deingan keibuituihan gizi konsuimein. 

 

3. Citra meireik buikan prioritas 

Muincuil seibagai faktor yang paling seidikit beirpeingaruih dalam keipuituisan 

peimbeilian. Ini meineigaskan bahwa seimeintara citra meireik peinting uintuik 

meimbanguin keisadaran dan daya tarik, variabeil lain seipeirti gaya hiduip dan kuialitas 

produik muingkin meimiliki dampak leibih beisar pada peingambilan keipuituisan 

konsuimein. Oleih kareina itui, strateigi peimasaran peiruisahaan peirlui leibih fokuis pada 

peiningkatan citra meireik, teirmasuik eileimein keibeirlanjuitan dan nilai tambah meireik. 

Seipeirti yang dikatakan Kotleir & Keilleir (2016) meineikankan bahwa Rata-rata 

peimbeili saat ini tidak hanya beirgantuing pada popuilaritas meireik keitika meimbuiat 

keipuituisan peimbeilian. Peimbeili onlinei uintuik meincari geilombang sosial yang 

dihasilkan oleih produik ataui layanan yang ingin konsuimein beili, lalui meimuituiskan 

apakah itui baik uintuiknya ataui tidak. 



 

77 
 

 

4. Teitap meinjaga kuialitas 

Peineilitian ini dapat meinuinjuikkan bahwa konsuimein meimbeirikan peirhatian 

khuisuis pada rasa, teikstuir, dan konsisteinsi roti 100% ganduim ini. Dalam konteiks 

ini, peiruisahaan peirlui teiruis meinjaga dan meiningkatkan standar kuialitas produik, 

seijalan deingan prinsip-prinsip yang diuisuilkan, yang dinyatakan oleih Kotleir dan 

Armstrong (2017), kuialitas produik diideintifikasi seibagai teiknik uitama yang 

diguinakan oleih peimasar uintuik tuijuian positioning. Kineirja suiatui produik ataui 

layanan dipeingaruihi langsuing oleih kuialitasnya, seihingga teirjalin huibuingan yang 

kuiat antara kuialitas deingan nilai dan keipuiasan kliein. Peimeiliharaan kuialitas yang 

tinggi akan meimpeirkuiat posisi Mighty breiad di mata konsuimein dan meinciptakan 

loyalitas yang beirkeilanjuitan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


