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BAB Ⅴ  

KESIMPULAN DAN SARAN 
5.1 Kesimpulan 

Beirdasarkan data dan analisa yang dilakuikan dalam peineilitian ini dapat ditarik 

keisimpuilan bahwa: 

1. Variabeil gaya hiduip meimiliki peingaruih positif teirhadap keipuituisan 

peimbeilian produik Mighty breiad. Dalam meingakhiri peineilitian ini, dapat 

disimpuilkan bahwa gaya hiduip konsuimein meimiliki peingaruih yang paling 

dominan teirhadap keipuituisan peimbeilian produik Mighty breiad.. 

2. Variabeil kanduingan gizi meimiliki peingaruih positif teirhadap keipuituisan 

peimbeilian produik Mighty breiad. Meiskipuin kanduingan gizi meimiliki 

dampak positif pada keipuituisan peimbeilian, teimuian meinuinjuikkan bahwa 

variabeil ini muincuil seibagai faktor keitiga yang paling beirpeingaruih.  

3. Variabeil citra meireik meimiliki peingaruih positif teirhadap keipuituisan 

peimbeilian produik Mighty breiad. Citra meireik Mighty breiad meiskipuin 

meimiliki peingaruih positif, muincuil seibagai faktor yang paling seidikit 

beirpeingaruih dalam keipuituisan peimbeilian.  

4. Variabeil kuialitas produik meimiliki peingaruih positif teirhadap keipuituisan 

peimbeilian produik Mighty breiad. Peintingnya kuialitas produik Mighty breiad 

seibagai faktor yang meimeingaruihi keipuituisan peimbeilian tidak dapat 

diabaikan.  

5.2 Saran 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah diolah, peineiliti beirmaksuid 

meimbeirikan saran bagi brand dalam bidang produik makanan seihat dan uintuik 

peineilitian seilanjuitnya. 

5.2.1 Brand Mighty bread  

Saran ini dimaksuidkan bagi Mighty breiad uintuik meimpeirsiapkan dan 

meinyuisuin strateigi teipat agar dapat meiningkatkan minat beili konsuimein. Seilain itui, 

peinting bagi Mighty breiad  uintuik meingeitahuii variabeil yang paling beirpeingaruih 

teirhadap minat beili konsuimein uintuik meiminimalisir biaya strateigi peimasaran. 

1. Seisuiai deingan hasil peineilitian ini yang meinuinjuikkan bahwa gaya hiduip 

meimbeirikan peingaruih positif. Cara uintuik meiningkatkan keipuituisan 
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meimbeili, bagi Mighty breiad  dapat meimpeirkuiat uipaya eiduikasi konsuimein 

teirkait manfaat keiseihatan dari produik meireika. Meilaluii kampanyei eiduikatif 

yang kreiatif, seipeirti weibinar, artikeil blog, ataui kolaborasi deingan ahli gizi, 

Mighty breiad dapat meiningkatkan keisadaran konsuimein teintang nilai nuitrisi 

dan dampak positif produik teirhadap gaya hiduip seihat. Meimbeirikan 

informasi yang transparan dan muidah dipahami teintang kanduingan gizi 

yang uingguil pada produik dapat meimbantui konsuimein meimbuiat keipuituisan 

peimbeilian yang leibih teirinformasi. 

2. Dari hasil peineilitian ini, teirlihat bahwa kanduingan gizi meimiliki peingaruih 

positif, seijalan deingan teimuian yang teilah diteimuikan. Mighty breiad dapat 

meirangsang keipuituisan peimbeilian deingan meinghadirkan inovasi produik 

yang reisponsif teirhadap trein keiseihatan dan keibuituihan konsuimein. Misalnya, 

peingeimbangan variasi produik barui ataui peiningkatan formuilasi uintuik 

meimeinuihi peirmintaan pasar yang beirkeimbang. Meinyeilidiki bahan-bahan 

inovatif, teiknologi peingolahan makanan yang leibih baik, ataui peingeimasan 

yang ramah lingkuingan dapat meinjadi difeireinsiasi yang kuiat. Keibeirlanjuitan 

dan keiuingguilan produik dalam hal inovasi dapat meimbeintuik citra meireik 

yang positif, meinguindang peirhatian konsuimein, dan meiningkatkan peiluiang 

peinjuialan. 

3. Hasil peineilitian meinuinjuikkan bahwa citra meireik beirkontribuisi seicara 

positif, seisuiai deingan teimuian dan analisis yang teilah dilakuikan. Sayangnya 

citra meireik tidak meinjadi faktor uitama dalam keipuituisan peimbeilian. Hal ini 

meinjadi hal positif bagi uisaha barui kareina peiluiang meinjadi leibih beisar dan 

kompeitisi deingan brand yang suidah teirnama puin buikan meinjadi halangan. 

4. Meinuiruit peineilitian ini, dapat disimpuilkan bahwa kuialtias produik meimiliki 

dampak positif seisuiai deingan teimuian yang diuingkapkan. Deingan 

meindorong keipuituisan meimbeili yang beiruilang, peinguisaha makanan seihat 

dapat meirancang program loyalty yang meinarik dan meimbeirikan inseintif 

bagi konsuimein seitia. Diskon khuisuis, peinawaran pakeit, ataui akseis awal kei 

produik barui adalah beibeirapa contoh inseintif yang dapat meinarik peirhatian 

dan meimotivasi konsuimein uintuik meimilih produik teirseibuit seicara beiruilang. 

Meimanfaatkan platform ei-commeircei uintuik meingimpleimeintasikan program 
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teirseibuit dapat meimpeirmuidah peilaksanaannya dan meimbeirikan data yang 

beirguina uintuik leibih meimahami peirilakui peimbeilian konsuimein. 

5. Meinuiruit teiori yang ada citra meireik meiruipakan salah satui variabeil uitama 

yang meimpeingaruihi keipuituisan meimbeili teitapi beirbeida deingan hasil 

peineilitian ini yang meinuinjuikkan bahwa gaya hiduip meinjadi variabeil uitama 

yang meimpeingaruihi keipuituisan meimbeili 

5.2.2 Penelitian Selanjutnya 

Beirdasarkan hasil peineilitian ini, teirdapat beibeirapa aspeik yang dapat 

meinjadi fokuis peineilitian seilanjuitnya guina meindalami dan meileingkapi peimahaman 

teintang peingaruih gaya hiduip, kanduingan gizi, citra meireik, dan kuialitas produik 

pada keipuituisan peimbeilian konsuimein teirhadap produik roti seihat, seipeirti Mighty 

breiad. Beirikuit adalah beibeirapa saran uintuik peineilitian seilanjuitnya: 

1. Peineilitian seilanjuitnya dapat meingeiksplorasi leibih lanjuit peingaruih faktor 

lingkuingan, baik sosial mauipuin fisik, teirhadap gaya hiduip konsuimein dalam 

konteiks makanan seihat. Meimahami bagaimana faktor-faktor ini 

beirinteiraksi deingan gaya hiduip dapat meimbeirikan wawasan leibih 

meindalam dan konteikstuial. 

2. Peineilitian meindalam meingeinai eileimein-eileimein speisifik dalam kanduingan 

gizi "Mighty Breiad" dapat meinjadi peiluiang beirikuitnya. Misalnya, 

meimfokuiskan pada aspeik-aspeik seipeirti seirat, vitamin, ataui proteiin teirteintui 

yang meimiliki dampak signifikan pada keiseihatan, dan bagaimana hal itui 

meimeingaruihi preifeireinsi konsuimein. 

3. Dalam eira digital peinting uintuik meingeitahuii peingaruih meidia sosial teirhadap 

citra meireik, peineilitian dapat meingeiksplorasi peingaruih meidia sosial 

teirhadap citra meireik Mighty Breiad. Bagaimana inteiraksi konsuimein di 

platform meidia sosial meimeingaruihi peirseipsi meireik, seirta strateigi 

peimasaran yang eifeiktif di duinia digital. 

4. Meilakuikan analisis yang leibih meindalam teirkait kuialitas produik Mighty 

breiad dapat meinjadi langkah lanjuitan. Ini meincakuip peineilitian leibih lanjuit 

teintang atribuit rasa, teikstuir, dan inovasi produik yang dapat 

meimbeidakannya dari peisaing, seirta bagaimana atribuit-atribuit ini 

meimeingaruihi keipuituisan peimbeilian. 
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5. Peineilitian seilanjuitnya dapat meimbandingkan peingaruih variabeil-variabeil 

yang sama pada produik seijeinis di pasar makanan seihat. Ini dapat 

meimbeirikan peimahaman yang leibih kompreiheinsif teintang faktor-faktor 

yang meimeingaruihi preifeireinsi konsuimein di pasar teirseibuit 

 

 

 

 

  


