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Perubahan gaya hidup menuju pola makan yang lebih sehat semakin 

mendapat perhatian dalam masyarakat. Salah satu inovasi dalam menyajikan 

makanan yang sehat adalah Salad Wrap. Hidangan ini memiliki potensi untuk 

memenuhi kebutuhan gizi dengan cara yang praktis dan lezat. Penelitian ini 

bertujuan untuk menginvestigasi kepopuleran Salad Wrap dalam kalangan 

masyarakat serta menganalisis respons terhadap inovasi hidangan ini. Salad Wrap 

memiliki potensi untuk menjadi pilihan populer bagi Konsumen yang ingin 

mengadopsi gaya hidup sehat dengan cara yang praktis dan nikmat. Inovasi 

hidangan semacam ini dapat memberikan kontribusi positif dalam meningkatkan 

kesadaran akan pentingnya pola makan yang seimbang untuk meningkatkan 

metabolisme tubuh dan mencegah tubuh terkena penyakit-penyakit yang fatal. 
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The shift towards healthier eating habits is gaining momentum in society. 

One innovation in presenting healthy food is the Salad Wrap. This dish has the 

potential to meet nutritional needs in a practical and delicious way. This study aims 

to investigate the popularity of Salad Wrap among the public, analyze their 

responses to this culinary innovation and nutritional analysis of salad against fatty 

liver disease. Salad Wrap holds the potential to become a popular choice for those 

seeking a practical and enjoyable way to embrace a healthy lifestyle. Culinary 

innovations like this can positively contribute to increasing awareness about the 

importance of balanced eating habits. 
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