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Di Jakarta, ruang terbuka hijau seperti taman masih terbatas dan belum 

memadai jika dibandingkan dengan tempat rekreasi lainnya, seperti mal dan kafe. 
Taman-taman ini juga menghadapi berbagai masalah yang menghambat daya tariknya, 
seperti kurangnya kegiatan rutin dan acara menarik sebagai atraksi, serta fasilitas dasar 
yang belum memadai, seperti kipas angin di area outdoor yang panas. Hal ini 
menyebabkan sebagian mahasiswa Jakarta jarang memanfaatkan taman untuk rekreasi. 
Padahal, taman seperti Taman Lapangan Banteng dapat menjadi alternatif tempat 
rekreasi yang menyegarkan dan bermanfaat bagi kesehatan mental mahasiswa. 
Mahasiswa membutuhkan tempat untuk berkomunitas, seperti komunitas menari, 
fotografi, atau melukis, yang tidak dapat dilakukan di mal atau kafe karena dapat 
mengganggu pengunjung lain. Oleh karena itu, kegiatan-kegiatan tersebut dapat 
dilakukan di taman-taman seperti Taman Lapangan Banteng. Melalui wawancara 
dengan lima narasumber, yaitu empat mahasiswa Jakarta dan Kepala Seksi Taman 
Kota, Pak Muhammad Ali, diperoleh informasi mengenai motivasi-motivasi utama 
mahasiswa dalam memilih tempat rekreasi, yaitu aksesibilitas, fasilitas yang lengkap, 
suasana yang sejuk, area interaksi sosial, dan fasilitas olahraga. Persepsi mahasiswa 
terhadap Taman Lapangan Banteng cenderung positif, dengan mereka menganggap 
taman tersebut sebagai tempat yang nyaman untuk berinteraksi sosial, berekreasi, serta 
berelaksasi. Mahasiswa juga berharap agar pemerintah memperbanyak taman serupa 
di Jakarta dan mengadakan acara menarik di taman untuk meningkatkan daya tariknya. 
Metode penelitian yang digunakan dalam studi ini adalah kualitatif, berdasarkan 
wawancara dengan narasumber. Hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi 
mahasiswa untuk berekreasi di Taman Lapangan Banteng antara lain dipengaruhi oleh 
fasilitas yang memadai, kebutuhan untuk berinteraksi sosial, suasana yang asri untuk 
berelaksasi, serta aksesibilitas yang mudah. 
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In Jakarta, public green spaces such as parks are still limited and inadequate 
compared to other recreational places, such as shopping malls and cafes. These parks 
also face several issues that hinder their attractiveness, such as a lack of regular 
activities and engaging events as attractions, as well as insufficient basic facilities, 
such as fans in outdoor areas that are hot. As a result, many students in Jakarta rarely 
use parks for recreation. In fact, parks like Taman Lapangan Banteng could serve as 
a refreshing recreational alternative and be beneficial for students' mental health. 
Students need spaces for community activities, such as dance, photography, or painting 
communities, which cannot be done in malls or cafes because they might disturb other 
visitors. Therefore, such community activities can be held in parks like Taman 
Lapangan Banteng. Through interviews with five informants—four Jakarta students 
and the Head of the City Parks Section, Mr. Muhammad Ali—insights were gained 
regarding the main motivations of students in choosing recreational spaces, namely 
accessibility, complete facilities, a cool atmosphere, areas for social interaction, and 
sports facilities. Students' perceptions of Taman Lapangan Banteng tend to be positive, 
as they consider the park to be a comfortable place for social interaction, recreation, 
and relaxation. Students also hope that the government will create more parks like this 
in Jakarta and organize interesting events in the parks to increase their appeal. The 
research method used in this study is qualitative, based on interviews with the 
informants. The results indicate that students' motivations to visit Taman Lapangan 
Banteng for recreation are influenced by the availability of adequate facilities, the need 
for social interaction, a refreshing environment for relaxation, and easy accessibility. 
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