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Rendang memiliki arti proses menihilkan kadar air
dalam makanan. Rendang juga selalu dibawa
untuk merantau oleh masyarakat Minang, karena
rendang bisa bertahan selama berbulan-bulan.
Rendang juga dipercaya sebagai makanan yang
dipengaruhi oleh masakan India.

Terdapat lebih dari 200 jenis rendang di minang
seperti, rendang belut, rendang pakis, rendang
ayam, rendang telur, dll

Alat Memasak Kalio

Titik sebelum mencapai rendang, @
ketika daging masih berkuah dan
warna daging masih terang
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