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LAMPIRAN 

  

  Pertanyaan wawancara : 

1. Apa makna kehidupan dan kematian dalam pandangan Buddhisme? 

Kehidupan dilihat sebagai sebuah perjalanan untuk melenyapkan ego dan 

Hasrat manusia sedangkan kematian dilihat sebagai sebuah perubahan 

bentuk kehidupan untuk menuju kehidupan lainnya, jadi bukan sebagai 

akhir. 

2. Bagaimana seharusnya sikap seorang Buddhis dalam menghadapi kematian 

seseorang?  

Seharusnya didasarkan pada pengetahuannya akan kehidupan bagi 

seorang Buddhis, karena kematian itu bukanlah akhir seharusnya dapat 

berpikir jernih dan melakukan pelimpahan jasa. 

3. Apa benar kematian merupakan sebuah perhentian dan akhir dari sebuah 

penderitaan hidup sementara? 

Ya, sebagai akhir dari penderitaan hidup secara sementara karena pada 

prosesnya manusia berada dalam suatu siklus kehidupan kelahiran 

kembali, maka kematian hanya menjadi akhir dari suatu kehidupan. 

4. Apa benar kehidupan bagi Buddhis itu merupakan sebuah perjalanan 

penderitaan karena terdapat Dukkha sehingga seorang manusia harus 

menjalani jalan mulia berunsur delapan?  

Hal ini betul karena kehidupan itu sendiri merupakan penderitaan, ketika 

seorang bayi lahir, hal tersebut sudah merupakan penderitaan. Sehingga 

dalam perjalanan kehidupan ini manusia berusaha melenyapkan siklus 

kelahiran kembali. 

5. Kalau saya menyimpulkan makna kehidupan dalam Buddhisme itu sebagai 

suatu perjalanan untuk melepas ego dan hasrat nafsu untuk mencapai 

pencerahan, dan makna kematian sendiri sebagai wujud melepas 

penderitaan dan perjalanan menuju kehidupan lain, apa benar ?  
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Betul, karena dalam kehidupannya manusia ingin terlepas dari siklus 

kelahiran kembali. Sedangkan pada saat kematian menjadi ucapan syukur 

terhadap Sang Buddha dan mendoakan individu tersebut. 

6. Ritual pemakaman sendiri dilihat sebagai apa ? 

Ritual sendiri merupakan bentuk seseorang dalam mengenang kembali, 

mengucapkan rasa hormat dan juga sebagai pengingat untuk melakukan 

hal-hal baik yang dapat dilimpahkan jasanya terhadap orang yang sudah 

meninggal. 

 

 

Lampiran  1 Proses wawancara 

 

Lampiran  2 Proses asistensi 

Wawancara dilakukan secara online melalui zoom meeting Bersama dengan 

Romo Henry Gunawan pada tanggal 8 juni dan 13 juni 2022. 
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