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Lampiran 3. Data Responden Umur 

 

Lampiran 4. Data Responden Pekerjaan 

 

Lampiran 5. Dat Responden Jarak 



 

166 
 

 

Lampiran 6. Data Responden Aktivitas Berolahraga Per Minggu 

 





AutoCAD SHX Text
01

AutoCAD SHX Text
A-0

AutoCAD SHX Text
INFORMASI PERANCANGAN

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
07

AutoCAD SHX Text
08

AutoCAD SHX Text
13

AutoCAD SHX Text
06

AutoCAD SHX Text
10

AutoCAD SHX Text
11

AutoCAD SHX Text
12

AutoCAD SHX Text
15

AutoCAD SHX Text
A1-01

AutoCAD SHX Text
BLOCK PLAN

AutoCAD SHX Text
05

AutoCAD SHX Text
14

AutoCAD SHX Text
09

AutoCAD SHX Text
04

AutoCAD SHX Text
1:1000

AutoCAD SHX Text
A1-02

AutoCAD SHX Text
SITE PLAN

AutoCAD SHX Text
1:500

AutoCAD SHX Text
A1-03

AutoCAD SHX Text
A1-04

AutoCAD SHX Text
DENAH GROUND FLOOR

AutoCAD SHX Text
1:200

AutoCAD SHX Text
A1-05

AutoCAD SHX Text
DENAH LT.2

AutoCAD SHX Text
1:200

AutoCAD SHX Text
A1-06

AutoCAD SHX Text
DENAH LT.3

AutoCAD SHX Text
1:200

AutoCAD SHX Text
A1-07

AutoCAD SHX Text
1:200

AutoCAD SHX Text
DENAH LT.4

AutoCAD SHX Text
A2-01

AutoCAD SHX Text
A2-02

AutoCAD SHX Text
1:200

AutoCAD SHX Text
TAMPAK BARAT DAN TAMPAK TIMUR

AutoCAD SHX Text
1:200

AutoCAD SHX Text
TAMPAK UTARA DAN SELATAN

AutoCAD SHX Text
A3-01

AutoCAD SHX Text
SECTION 1, SECTION 2, SECTION 3, SECTION 4 

AutoCAD SHX Text
A3-02

AutoCAD SHX Text
POTONGAN PEMBESARAN 1 DAN 2

AutoCAD SHX Text
22

AutoCAD SHX Text
23

AutoCAD SHX Text
24

AutoCAD SHX Text
31

AutoCAD SHX Text
A4-07

AutoCAD SHX Text
A4-08

AutoCAD SHX Text
A4-09

AutoCAD SHX Text
A5-03

AutoCAD SHX Text
DENAH PEMBESARAN CORE

AutoCAD SHX Text
1:20

AutoCAD SHX Text
DENAH PEMBESARAN LOBBY

AutoCAD SHX Text
1:20

AutoCAD SHX Text
POTONGAN PEMBESARAN LOBBY 

AutoCAD SHX Text
DETAIL FACADE

AutoCAD SHX Text
DETAIL TROTOAR

AutoCAD SHX Text
DETAIL RAILING

AutoCAD SHX Text
1:20

AutoCAD SHX Text
1:10

AutoCAD SHX Text
1:10

AutoCAD SHX Text
1:10

AutoCAD SHX Text
1:10

AutoCAD SHX Text
32

AutoCAD SHX Text
A5-04

AutoCAD SHX Text
DIAGRAM AIR BERSIH

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
NOTE

AutoCAD SHX Text
PAGE

AutoCAD SHX Text
SCALE

AutoCAD SHX Text
SUBJECT

AutoCAD SHX Text
CODE

AutoCAD SHX Text
:

AutoCAD SHX Text
:

AutoCAD SHX Text
FACULTY

AutoCAD SHX Text
:

AutoCAD SHX Text
PROGRAM

AutoCAD SHX Text
:

AutoCAD SHX Text
CLASS

AutoCAD SHX Text
:

AutoCAD SHX Text
STUDENT'  NAME  

AutoCAD SHX Text
SUBMISSION DATE :

AutoCAD SHX Text
:

AutoCAD SHX Text
:

AutoCAD SHX Text
/

AutoCAD SHX Text
/

AutoCAD SHX Text
STUDENT'  ID  

AutoCAD SHX Text
:

AutoCAD SHX Text
DRAWING 

AutoCAD SHX Text
:

AutoCAD SHX Text
CHECKED

AutoCAD SHX Text
:

AutoCAD SHX Text
MARKED

AutoCAD SHX Text
:

AutoCAD SHX Text
BY

AutoCAD SHX Text
BY

AutoCAD SHX Text
BY

AutoCAD SHX Text
TITLE

AutoCAD SHX Text
:

AutoCAD SHX Text
(         )

AutoCAD SHX Text
(         )

AutoCAD SHX Text
(         )

AutoCAD SHX Text
LECTURER'  NAME  

AutoCAD SHX Text
EL SHADDY S.

AutoCAD SHX Text
21160008

AutoCAD SHX Text
ARCHITECTURE

AutoCAD SHX Text
STUDIO TUGAS AKHIR

AutoCAD SHX Text
SANI HERYANTO, 

AutoCAD SHX Text
ARC4218

AutoCAD SHX Text
ELSHADDAY

AutoCAD SHX Text
S.T., M.T.

AutoCAD SHX Text
A0.01

AutoCAD SHX Text
25

AutoCAD SHX Text
06

AutoCAD SHX Text
2020

AutoCAD SHX Text
DAFTAR GAMBAR

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
33

AutoCAD SHX Text
34

AutoCAD SHX Text
A6-01

AutoCAD SHX Text
A6-02

AutoCAD SHX Text
PERSPEKTIF EKSTERIOR NON RENDER  

AutoCAD SHX Text
PERSPEKTIF INTERIOR NON RENDER

AutoCAD SHX Text
02

AutoCAD SHX Text
03

AutoCAD SHX Text
A-01

AutoCAD SHX Text
A-02

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
DAFTAR GAMBAR

AutoCAD SHX Text
NOTASI DAN SIMBOL

AutoCAD SHX Text
1:200

AutoCAD SHX Text
DENAH ATAP

AutoCAD SHX Text
1:200

AutoCAD SHX Text
1:200

AutoCAD SHX Text
1:50

AutoCAD SHX Text
A4-01

AutoCAD SHX Text
A4-02

AutoCAD SHX Text
A4-03

AutoCAD SHX Text
1:20

AutoCAD SHX Text
1:20

AutoCAD SHX Text
1:20

AutoCAD SHX Text
DENAH PEMBESARAN TOILET

AutoCAD SHX Text
POTONGAN PEMBESARAN TOILET A-A

AutoCAD SHX Text
POTONGAN PEMBESARAN TOILET B-B

AutoCAD SHX Text
16

AutoCAD SHX Text
17

AutoCAD SHX Text
21

AutoCAD SHX Text
A5-01

AutoCAD SHX Text
A5-02

AutoCAD SHX Text
25

AutoCAD SHX Text
DETAIL CEILING

AutoCAD SHX Text
26

AutoCAD SHX Text
27

AutoCAD SHX Text
30

AutoCAD SHX Text
A6-03

AutoCAD SHX Text
A6-04

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
A6-07

AutoCAD SHX Text
A7-01

AutoCAD SHX Text
A7-02

AutoCAD SHX Text
A7-03

AutoCAD SHX Text
36

AutoCAD SHX Text
39

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
DIAGRAM EVAKUASI

AutoCAD SHX Text
DIAGRAM SIRKULASI MANUSIA

AutoCAD SHX Text
MATERIAL SCHEDULE

AutoCAD SHX Text
PERSPEKTIF INTERIOR RENDER 

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
DIAGRAM STRUKTUR

AutoCAD SHX Text
40

AutoCAD SHX Text
A6-05

AutoCAD SHX Text
DIAGRAM SIRKULASI KENDARAAN DAN DISABILITAS

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
28

AutoCAD SHX Text
A5-05

AutoCAD SHX Text
DETAIL LANTAI PERTEMUAN INTERIOR DAN EXTERIOR

AutoCAD SHX Text
1:10

AutoCAD SHX Text
41

AutoCAD SHX Text
A4-04

AutoCAD SHX Text
1:20

AutoCAD SHX Text
DENAH PEMBESARAN TANGGA KEBAKARAN

AutoCAD SHX Text
18

AutoCAD SHX Text
A4-05

AutoCAD SHX Text
1:20

AutoCAD SHX Text
POTONGAN PEMBESARAN TANGA KEBAKARAN

AutoCAD SHX Text
19

AutoCAD SHX Text
A4-06

AutoCAD SHX Text
1:20

AutoCAD SHX Text
POTONGAN PEMBESARAN TANGGA PUBLIK

AutoCAD SHX Text
20

AutoCAD SHX Text
29

AutoCAD SHX Text
A5-06

AutoCAD SHX Text
DETAIL LOBBY LIFT

AutoCAD SHX Text
1:10

AutoCAD SHX Text
35

AutoCAD SHX Text
DOOR WINDOW, ROOM SCHEDULE

AutoCAD SHX Text
A6-06

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
A6-08

AutoCAD SHX Text
37

AutoCAD SHX Text
MATERIAL SCHEDULE

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
A6-09

AutoCAD SHX Text
38

AutoCAD SHX Text
MATERIAL SCHEDULE

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
A7-04

AutoCAD SHX Text
NTS

AutoCAD SHX Text
PERSPEKTIF EXTERIOR RENDER 

AutoCAD SHX Text
42














































































	PERNYATAAN ORISINALITAS DAN BEBAS PLAGIAT
	HALAMAN PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I.  PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Rumusan Masalah
	1.3 Tujuan Penelitian
	1.4 Manfaat Penelitian
	1.4.1 Manfaat Akademik
	1.4.2 Manfaat Umum

	1.5 Metodologi Penelitian
	1.6 Batasan Penelitian
	1.7 Nilai Kebaruan
	1.8 Sistematika Penelitian
	1.9  Kerangka Berpikir

	BAB II.  TINJAUAN PUSTAKA
	2.1 Teori Non Arsitektural
	2.1.1 Pemanasan Global
	2.1.2 Kelebihan Berat Badan dan Obesitas
	2.1.3 Olahraga
	2.1.4 Manfaat Olahraga
	2.1.5 Jenis Olahraga

	2.2 Teori Arsitektural
	2.2.1 Arsitektur Bioklimatik
	2.2.2 Kenyamanan Thermal
	2.2.2.1 Faktor Yang Mempengaruhi Kenyamanan Termal
	2.2.2.2  Strategi Pengendalian Termal
	2.2.2.2.1 Strategi Pasif
	2.2.2.2.2 Strategi Aktif

	2.2.3 Penghawaan alami
	2.2.3.1 Teknik Sistem Ventilasi
	2.2.3.2 Parameter Pergerakan Udara
	2.2.3.3 Sifat dan Pola Pergerakan Udara
	2.2.3.4 Faktor Desain Terkait Pergerakan Udara di Dalam Ruangan/Bangunan

	2.2.4 Ruang Personal
	2.2.5 Pusat Kebugaran
	2.2.6 Pedoman Teknis Pusat Kebugaran

	2.3 Studi Preseden
	2.3.1 Costa Rica Athletic Center
	2.3.2 Unileao Gym and School
	2.3.3 Smart Training Pavilion
	2.3.4 Bardales Urban Training Center

	2.4 Pisau Analisa

	BAB III.  METODOLOGI PENELITIAN
	3.1 Metode Penelitian
	3.2 Objek dan Subjek Penelitian
	3.3 Teknik Pengumpulan Data
	3.4 Teknik Pengolahan Data
	3.5 Instrumen Penelitian
	3.6 Daftar Pertanyaan

	Bab IV.  Analisis
	4.1 Gambaran Umum Objek Penelitian
	4.2 Observasi Analisis Pusat Kebugaran
	4.2.1 Deskripsi Objek
	4.2.2 Analisis Tapak
	4.2.3 Analisis Pengguna
	4.2.4 Analisis Ruang
	4.2.5 Analisis Teknologi dan Aspek Arsitektur Bioklimatik
	4.3 Analisis Teori
	4.3.1 Analisa Teori Pusat Kebugaran dengan Arsitektur Bioklimatik

	4.4 Observasi dan Analisis dari Preseden
	4.4.1 Costa Rica Athletic Center
	4.4.2 Unileo GYM and School
	4.4.3 Smart Training Pavilion
	4.4.4 Bardales Urban Training Center

	4.5 Rumusan Kirteria Perancangan
	4.5.1 Kriteria terkait Pengguna
	4.5.2 Kriteria terkait Tapak
	4.5.3 Kriteria Bagi Bangunan

	4.6 Strategi Program Ruang

	Bab V.  Simulasi Perancangan
	5.1 Konsep Desain Tapak
	5.1.1 Konsep Pemilihan Tapak
	5.1.2 Tapak Terpilih
	5.1.3 Analisa Tapak
	5.2 Studi Volumetrik
	5.3 Konsep Program Ruang
	5.4 Konsep teknologi dan Utilitas Bangunan
	5.5 Konsep dan Filosofi Perancangan
	5.6 Simulasi Perancangan Bioklimatik
	5.7 Simulasi Perancangan
	5.7.1 Blok Plan, Site Plan, Denah Tampak Potongan
	5.7.2 Skema atau Diagram Struktur, Evakuasi, dan Utilitas
	5.7.3 Perpesktif Ruang Luar dan Ruang Dalam
	5.7.4 Desain Detail Arsitektur
	5.7.5 Perbesaran Gambar
	5.7.6 Panel Konsep dan Ide

	Bab VI. Kesimpulan dan Saran
	6.1 Kesimpulan
	6.2 Saran

	Daftar Pustaka
	Lampiran
	GAMBAR KERJA_21160018_ELSHADDAY SIMANUNGKALIT.pdf
	COVER
	daftar isI EL-Model
	Sheets and Views
	Model


	Project1 latihan 8_Page_01
	Project1 latihan 8_Page_02
	Project1 latihan 8_Page_03
	Project1 latihan 8_Page_04
	Project1 latihan 8_Page_05
	Project1 latihan 8_Page_06
	Project1 latihan 8_Page_07
	Project1 latihan 8_Page_08
	Project1 latihan 8_Page_09
	Project1 latihan 8_Page_10
	Project1 latihan 8_Page_11
	Project1 latihan 8_Page_12
	Project1 latihan 8_Page_13
	Project1 latihan 8_Page_14
	Project1 latihan 8_Page_15
	Project1 latihan 8_Page_16
	Project1 latihan 8_Page_17
	Project1 latihan 8_Page_18
	Project1 latihan 8_Page_19
	Project1 latihan 8_Page_20
	Project1 latihan 8_Page_21
	Project1 latihan 8_Page_22
	Project1 latihan 8_Page_23
	Project1 latihan 8_Page_24
	Project1 latihan 8_Page_25
	Project1 latihan 8_Page_26
	Air bersih
	evakuasi
	Sirkulasi Manusia
	Difabel
	struktur
	BIOKLIMATIK
	Project1 latihan 8_Page_32
	Project1 latihan 8_Page_33
	Project1 latihan 8_Page_34
	Project1 latihan 8_Page_35
	Project1 latihan 8_Page_36
	Project1 latihan 8_Page_37


